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Metaphora Nr. 8/2026

DE VORBA FARA CATALOG...

Interviu cu director lonela-Anisoara SPIRIDON

Reporter: Ce V-a determinat sa alegeti o carierd in domeniul educatiei? Care este
motivatia dumneavoastra?

Director: Alegerea unei cariere in educatie nu a reprezentat pentru mine o simpld optiune profesionald, ci o
vocatie asumata cu multa responsabilitate. M-a determinat dorinta autentici de a contribui la modelarea
caracterelor si de a oferi generatiilor tinere repere morale si intelectuale solide. Motivatia mea profunda rezida
in privilegiul de a asista la devenirea acestor tineri; nu exista satisfactie mai mare pentru un dascal decat
certitudinea ca, prin efortul sdu de la catedra, a pus o piatra de temelie la fundatia unui om intreg si, implicit, la
viitorul societatii noastre.

Reporter: Care sunt principalele obiective pe care le aveti pentru dezvoltarea scolil noastre?

Director: Obiectivele mele strategice converg catre crearea unui ecosistem educational centrat, in mod real, pe
elev. In primul rand, vizez consolidarea unui mediu academic in care excelenta sa fie dublati permanent de
incluziune si empatie. Printre prioritdtile mele, se numard modernizarea infrastructurii didactice, sprijinirea
formarii continue a colegilor profesori si dezvoltarea unor parteneriate comunitare durabile. Imi doresc ca liceul
nostru sa nu fie doar un furnizor de cunostinte, ci un veritabil centru de iradiere culturala si civica.

Reporter: Cum poate un elev sa isi descopere pasiunile intr-un sistem bazat pe materii obligatorii?

Director: Este adevarat ca un curriculum standardizat poate parea, la o prima vedere, restrictiv, insa datoria
noastra pedagogica este de a transcende aceste granite. Dincolo de materiile obligatorii, elevii is1 pot descoperi
vocatia prin activitati extracurriculare, cercuri de dezbateri, ateliere de dezvoltare personald si proiecte de
voluntariat pe care institutia noastra le faciliteaza. Mai mult, prin abordari interdisciplinare la clasa, ne straduim
sa ancoram teoria in realitatea cotidiana, transformand chiar si disciplinele riguroase in ferestre deschise catre
noi pasiuni.

Reporter: Dincolo de materii, care este cea mai importanta lectie de viatd pe care ar trebui sa o invete un elev
in scoala?

Director: Daca ar fi sa definesc o singura virtute existentiala pe care scoala este obligatd sa o insufle, aceasta
este integritatea, alaturi de asumarea responsabilda a propriului destin. Un tandr trebuie sa plece din scoald

intelegdnd ca valoarea sa umand nu este definita exclusiv de eruditie, ci de capacitatea de a da dovada de
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omenie, de a manifesta empatie si de a se ridica cu demnitate dupa un esec. Rezilienta si respectul fatd de
semeni sunt lectii fundamentale pe care catalogul nu le poate cuantifica, dar viata le va cere mereu.

Reporter: In ce mdasuri considerati cd accentul pus pe note influenteaza dezvoltarea reala a elevilor?
Director: Evaluarea cantitativa este un instrument inerent oricarui sistem de invatamant, insa fetisizarea notei
reprezinta, in opinia mea, o eroare pedagogicd majord. Un accent exacerbat pe note genereaza o competitie
sterild, stres si poate inhiba creativitatea sau curajul de a gresi si de a invata din greseli. Dezvoltarea reala a unui
elev se masoara prin progresul sau individual, prin claritatea gandirii critice si prin calitatea sa umana.
Promovez, alaturi de colegii mei, o culturd a invatarii in care nota este perceputa ca un feedback constructiv, nu
ca o etichetd definitiva.

Reporter: Ce masuri luati pentru a imbunatdati constant procesul educational?

Director: Calitatea actului educational presupune un efort constant de autoreflectie institutionald. Implementam
mecanisme riguroase de feedback, ascultand activ vocea elevilor, a parintilor si a comunitatii locale. Totodata,
sustin participarea colegilor mei la programe de perfectionare, incurajand schimbul de bune practici. Analizam
periodic, cu luciditate, rezultatele obtinute, nu pentru a stabili vinovatii, ci pentru a calibra strategiile didactice,
intervenind prompt cu programe de recuperare sau, dimpotriva, de stimulare a excelentei.

Reporter: Cum sustine liceul dezvoltarea competentelor cheie ale elevilor?

Director: Ne asumam misiunea de a forma absolventi pregatiti pentru o lume intr-o dinamica accelerata.
Sustinem dezvoltarea competentelor transversale — precum gandirea critica, alfabetizarea digitala, munca in
echipa si spiritul antreprenorial — integrandu-le organic in actul de predare. Renuntam treptat la simpla
memorare in favoarea metodelor activ-participative: lucrul pe proiecte, dezbaterile argumentate si studiile de
caz. Prin curriculumul la decizia scolii, le oferim tinerilor discipline optionale care raspund direct nevoilor lor
de formare practica.

Reporter: Care este cea mai dificila decizie pe care a trebuit sa o luati ca director?

Director: Cele mai profunde provocari din sfera managementului scolar apar atunci cand rigorile regulamentare
trebuie armonizate cu spiritul echitatii si al umanitdtii. Situatiile cu adevarat dificile sunt cele care implica
sanctionarea unor abateri disciplinare majore ale elevilor. In acele momente, decizia mea trebuie s protejeze
climatul de sigurantd al intregii comunitati scolare, dar, concomitent, sd nu anuleze sansa la indreptare a
tandrului aflat in deriva. Gasirea acestui echilibru intre litera legii si caracterul pur formativ al scolii este o
sarcind pe cat de grea, pe atat de necesara.

Reporter: In ce mdasurd sunt integrate metode moderne de predare in activitatea didactici?

Director: Inovatia didactica este o prioritate inalienabila. Incurajam tranzitia de la invatimantul traditional, pur

expozitiv, catre un demers euristic, in care elevul devine co-autor al propriei cunoasteri. Integrarea tehnologiei
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iei, utilizarea platformelor educationale si metodelor

oala noastra. Totusi, consider cu tarie ca tehnologia es
az sa inlocuiasca, relatia profunda si formatoare dintre me
i ca sunt valorile principale ale liceului pe care il conducet

tre se fundamenteaza pe un nucleu de valori perene, pe ca
olimpica, ci ca efortul sustinut al fiecaruia de a-si atinge
morald in toate demersurile noastre.

«Solidaritatea: spiritul a de cei din jur.
Aceste valori reprezinta, in e tinerii care ne trec pragul vor deveni,

la randul lor, oameni de caracter.

u Briana — clasa a X-a A)
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Monografia orasului Dabulemni

GEOGRAFIA ORASULUI DABULENI

Orasul Dabuleni este asezata pe Terasa Bailesti, in zona dunelor de nisip din
Valea Dunarii, pe drumul national 54A, intre Bechet si Corabia, un spatiu cu foarte
multe urme de locuire straveche.

Zona locuibila ocupa circa 30 km? din Campia Olteniei si apartine judetului
Dolj impreund cu alte 93 de comune, patru orase si municipiul Craiova, resedinta
Judetului.

Tnainte de anul 1951, comuna Dabuleni a facut parte din fostul judet,

Romanati, cu resedinta in municipiul Caracal, plasele Balta, Campul ori Dunarea.

In anul 1951, cand s-a ficut impartirea administrativa a tarii pe regiuni si
raioane, dupa modelul sovietic, comuna Dabuleni a fost inglobata in raionul Sadova, cu resedinta la Piscul
Sadovei. Tn anul 1952, raionul Sadova a devenit raionul Gura-Jiului (Jiul de Jos) cu resedinta la Bechet, iar in
1960 isi schimba, din nou, denumirea in raionul Corabia, cu resedinta in orasul Corabia,

In anul 1968, cand noua reformd administrativd a reimpartit tara in judete, fostul judet Romanati a fost
incorporat in judetele Olt si Dolj, iar comuna Dabuleni a fost repartizata judetului Dolj, din care face parte si
astazi.

Zona este caracterizata de un climat semi-arid si soluri nisipoase, care creeaza conditii unice in
Romania. Dunele de nisip, intalnite in special in apropierea orasului, au dus la asocierea cu termenul de
,,0ahara Olteniei . Desi acest fenomen este provocat de eroziunea solului si de schimbarile climatice, locuitorii

au reusit sa valorifice aceste conditii prin metode agricole inovatoare.

AGRICULTURA - PRINCIPALA PREOCUPARE ECONOMICA A LOCUITORILOR DIN
DABULENI

De la inceputuri, principala ramura economica a Olteniei, in general si a orasului Déabuleni, in special, a
fost si a ramas, pana in zilele noastre, agricultura care a fost favorizata de conditii geografice avantajoase, de
cererea mereu crescanda de produse agricole pe piata interna si externa.

Pamantul din raza comunei Dabuleni a trecut de-a lungul timpului din stapan in stapan, dar niciodata

pana la Tmproprietarirea facuta de Alexandru loan Cuza, in 1864, n-a fost al taranilor care-l lucrau.
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tatiunea Centrala de Cercetari pentru Cultura Plantel

Dabuleni
953, s-a infiintat la Bechet un centru experimental patronat de Statiun
od Craiova.
entru experimental a devenit independent sub denumirea de Statiunea
pe e 131 extinde activitatea in intreaga zond. Aceasta conduce la posibili
din 1975, irea de Statiunea Centrald de Cercetari pentru Cultura Plantelor
Nisipuri Dabule ese in peisajul cercetarii agricole romanesti.
Solul este n ,6% humus). Sarac in azot si fosfor, dar si cu un procent
mediu de potasiu.

Colaborarea stiintifica: obiective nis crearea si dezvoltarea fructuoasa a unei ample

colaborari stiintifice atat cu universita tard, cat si cu unitatile similare din 26 de
tari, dintre care amintim:
DR.A. Egipt, pe tema: Fertilizarea culturilor de ce

Spania, pe temele: Irigarea prin picurare a plantatiilor d inificatie a strugurilor,

Palestina, pe tema: Amenajari hidroameliorativei;

R.P.Chineza, pe tema: Ameliorarea arahidelor:
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irigatii cu ajutorul caruia se mai pot obtine

Demografie

Componenta etnica a orasului Dabuleni

Romani (89,95%)
i (1,35%)

%)

sului Dabuleni
Ortodocsi

Alte religii (0,54%

ISTORIC

Pe locul actualului oras au existat trei sate:
Ciungu si Dabuleni. Prin comasarea lor s-a format com
Dabuleni, care 1n 2004 a devenit oras.

Pe teritoriul Dabulenilor, ,,in vale" a existat Tnainte de
ata periodic de revarsari ale apelor Dunarii, cu multe balti si
trestie si papurd pentru folosinta in gospodarie. Acest
dificata in urma desecarilor practicate de regimul
Ni). Astdzi inca mai functioneaza sistemul de

arace.
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1

EDUCATIA SE FACE PRIN OAMENI...

o INVATATOR DOMOZINA MEGDALIA
Reporter: Ce V-a determinat sa alegeti meseria de invatatoare?
Invatitor Megdalia Domozind: Dorinta de a urma o profesie didactica a prins contur in mintea mea in clasa a
VIl-a de gimnaziu. Am descoperit ca mi-ar placea sa lucrez cu elevii datorita profesorilor mei. [-am admirat si
pretuit pentru pregatirea lor profesionala, pentru tactul pedagogic, pentru empatia lor, pentru faptul ca reuseau
sa ne modeleze personalitatea, sa ne inteleaga temerile, sa ne sustind, sa ne invete sa fim perseverenti pentru a
ne implini aspiratiile. Mi-am dorit sa fiu si eu, asemeni lor, un modelator de suflete, sa imi pun amprenta pe
viitorul copiilor.

Tn clasa a VI11-a, am hotarat sa urmez cursurile Liceului Pedagogic din Craiova. M-am pregatit intens pentru
examenul de admitere, am reusit si, dupa 4 ani, visul meu s-a implinit.
Reporter: Va mai amintiti prima zi la catedra? Cum a fost?
Invatitor Megdalia Domozind: Mi-am inceput cariera didactica la Scoala Nr.2 din Cilrasi. Prima zi de scoald
ca invatatoare a fost una cu o Incarcatura emotionald deosebita. Eram tanara, lipsita de experienta. Eram la
inceput de drum, asemenea unui copil la primul contact cu scoala. Elevii mei erau in clasa a IV-a. Insotiti de
parintii lor, m-au intdmpinat cu céldura, dornici sa o cunoasca pe cea care urma sa ii indrume in ultimul lor an
din ciclul primar.

Imi era teami ci nu voi fi la iniltimea asteptarilor lor, convinsi fiind ¢4 voi fi mereu comparata cu fosta
lor doamna invatatoare. Copiii si parintii mi-au acordat incredere, m-au sustinut, m-au ajutat sa-mi alung
temerile. A fost un an cu multe provocari, am crescut si am invatat alaturi de elevii mei, am inteles ca profesia
pe care mi-am ales-o este frumoasa si nobila.

Reporter: Ce considerati ca defineste un cadru didactic dedicat?

Invatitor Megdalia Domozind: Nu este suficient si ai o buna pregitire profesionald, pentru a fi considerat un
cadru didactic dedicat. Aceasta este doar o prima conditie. Un cadru didactic dedicat nu este un simplu furnizor
de informatie. Este cel care munceste cu pasiune, cu daruire, se implica emotional si moral in procesul de
formare al elevilor, se apleaca asupra fiecaruia, problemele si bucuriile lor sunt si ale lui. Le este deopotriva
ghid si sprijin , constientizand rolul esential pe care il are in modelarea personalitatii elevilor.

Reporter: Ce rol atribuiti tehnologiei in procesul educational?

Invatitor Megdalia Domozind: Tehnologia are un rol important in procesul de invitimant, aducind mari

schimbari in procesul de predare- invatare-evaluare. Accesarea platformelor digitale, a aplicatiilor interactive si
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a materialelor multimedia face invatarea mai atractivd, mai usoard, creste interesul si motivatia elevilor, le
dezvolta competente digitale necesare in viitor.

Tehnologia sprijind profesorul in activitatea de predare si evaluare, dar trebuie folosita cu madsura.
Integrarea tehnologiei nu presupune renuntarea la metodele traditionale, ci completarea lor. Folosirea in exces a
tehnologiei are efecte negative, ducand la dependenta de ecrane, la lipsa interactiunii umane. De aceea, este
important ca parintii s monitorizeze timpul pe care elevii, in special cei mici, il petrec in fata ecranelor.
Reporter: Cum definiti rolul educatiei in formarea caracterului unui elev?

Invatitor Megdalia Domozing: Educatia are un rol hotarator in formarea caracterului unui elev. Ea nu
presupune doar transmiterea de informatii. Prin procesul de educatie desfasurat in scoald, cultivam elevului
trasaturi morale pozitive, i oferim modele de comportament, il invatim norme, reguli pentru a fi capabil sa
socializeze, sa colaboreze cu ceilalti, sa se adapteze la diferite situatii. Cu rabdare, intelegere si tact pedagogic,
trebuie sa-1 ajutam pe copil sa isi cunoasca si sa i1 gestioneze emotiile. Trebuie sa impunem reguli si limite pe
care sa le inteleagd, sa le accepte, sa le respecte. Va deveni astfel un copil ordonat, disciplinat, capabil de
autocontrol. Educatia modeleaza caracterul copilului, pregatindu-1 pentru viata de adult.

Reporter: Ce inseamnad, in opinia dumneavoastra, <<vocatia>> in invatamant?

Invatitor Megdalia Domozind: Pentru mine, vocatia insemna pasiune, dragoste pentru profesia de dascil.
Vocatia presupune sa fii empatic, rabdator, sa le oferi copiilor siguranta si sprijin, sa le inspiri incredere. Vocatia
reprezinta o chemare launtrica, s muncesti cu daruire, sa fi1 perseverant, sa nu dai inapoi, indiferent de ce
obstacole intalnesti in profesia de educator.

Reporter: Care considerati ci sunt cele mai importante valori pe care un elev le dobandeste de-a lungul scolii
primare , fiindu-i folositoare pe tot parcursul vietii ?

fnvd,tdtor Megdalia Domozindi: Ciclul primar reprezinti temelia dezvoltarii unui copil. In aceasta etapa, elevii
dobandesc valori care le vor fi folositoare pe tot parcursul vietii. Acum 1i invatdm pe copii ce inseamna
respectul fata de sine si fata de ceilalti, 1i invatam sa fie sinceri, responsabili, sd manifeste bundtate, empatie.
Copiii descopera ce inseamnd prietenia, toleranta, compasiunea, iertarea. Invati si lucreze in echipa, sa
colaboreze, sa fie perseverenti. Dobandirea acestor valori nu inseamnd doar cunostinte teoretice, ci

transformarea lor in comportamente pozitive care ii vor ajuta in integrarea sociala.

(Reporter: Olteanu Vanessa-Andreea, clasa a X-a A)
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e PROFESOR GHI]’ff IULIAN (profesor pensionar, fost director al

Liceului Teoretic ,,Constantin Brancoveanu” Dabuleni)

Reporter: De ce ati ales sa fiti profesor de matematica?
Profesor Iulian Ghita: In liceu, Scoala Medie Dabuleni, am avut ocazia sa vad la

lucru un adevarat profesor de matematica, profesorul nostru de matematica si

dirigintele nostru. Am fost convins atunci ca meseria de profesor e cea mai potrivita

pentru mine, asa ca am actionat in consecinta, avandu-l ca model pe profesorul nostru.

La Universitatea din Cralova, Facultatea de Matematica, in cei cinci ani da facultate, am avut de asemenea
profesori dedicati profesiei, asa ca am continuat cu entuziasm.

A venit Revolutia si am avut posibilitatea de a reface Liceul in aceeasi cladire si asa a aparut Liceul
Teoretic ,,Constantin Brancoveanu” Dabuleni, am renascut ca profesor de matematica in noile conditii. Am
intrat In competitie cu liceele de prestigiu din Craiova si am reusit sa atragem mai toti elevii cu aptitudini din
Dabuleni si imprejurimi.

Am invatat democratia alaturi de elevi atat in activitatea la clasa, cat si la activitatile recreative. Mi-a
placut sa lucrez cu clase bune de matematica, cu elevi ascultatori, cu elevi care au dus vestea mai departe, la
facultatile alese de ei, multe cu profil matematic, ca la Dabuleni se face carte. O bucurie mai mare nici ca se
poate cand vezi elevii premianti la olimpiade sau cand primesti felicitari de la o facultate pentru cei zece admisi
la studii economice intr-un an.

Reporter: Ce V-au invatat elevii de-a lungul anilor?

Profesor Iulian Ghita: Am invatat de la elevi ca trebuie sa fiu calm, atent la problemele lor, sa-i respect, sa le
respect opiniile si sa accept ca si elevul poate avea dreptate. Exprimarea unui elev de clasa a 12-a a devenit
celebra: ,,Obiectie, Domnule Profesor!” asta in timp ce lucra un elev o solutie la tabla. Voia alta rezolvare. Dupa
terminarea exercitiului, era invitat la tabld si uneori chiar avea o noud metode de rezolvare. Satisfactia elevului
era maxima.

Reporter: Privind retrospectiv, ce a insemnat pentru dumneavoastra sa fiti profesor de matematica?

Profesor lulian Ghita: A fi profesor de matematicd inseamna sa lasi toate supdrarile la usa si sa fii trup si suflet
cu elevul, chiar daca el mai sare calul uneori.

Reporter: Care considerati ca este principala cauza pentru care mulfi elevi ,,fug” de matematica?

Profesor Iulian Ghita: Nu este corect spus ca unii elevi fug de matematica. Ei, de fapt, au o formatie umanista
si sunt fortati sa accepte matematica cel putin pana la examenul de Evaluare Nationala. Matematica cere eforturi

continue, cere exercitiu permanent si unii elevi nu dispun de aceste resurse.
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ara matematica, formarea unui elev ar fi incompleta. Fara logi

societate. Societatea actuala cere competenta si competitie con
ste cea mai mare provocare din cariera dumneavoastra?
ea mai mare provocare a fost trecerea de la o societate la alta s
t sa depasesc acele momente.
contribuie la dezvoltarea critica a unui elev?
scop al matematicii ar fi sa contribuie la dezvoltare gandirii cr
it si acest deziderat altfel, prin felul meu de a desfasura ore
,,condimentan ele din viata lor de elev, asta fiindca, in general. am fost
apropiat de elevi si p
Si eu am avut de ii de liceu la care am predat cel mai mult din cei
41 de ani de activitate. Respect tul fata de profesor, fatd de materie. Am
invatat democratia impreuna cu ei la meu de a preda m-a ajutat sa trec
repede peste asta. Daca tratezi elevii ca pe ivitatea de dascal, nu numai de
matematica. Satisfactia apare mai tarziu, cand e mentionand si rolul tau

ca dascal.

-

Unui elev nu trebuie sa-i reamintesti tot timpul ca ie sd creezi
atii sugestive in acest sens. Ba punandu-le in fatd probleme

de trecere de la o treaptd sau alta care te pot situa in fata

e asta depinzand evolutia ulterioara.
fera satisfactii atat profesorului, cat si elevului, daca este pr

resus de toate interesul elevului. Trebuie sa-ti placa ceea ce

(Reporter: Olteanu Vanessa-Andreea, clasa a
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e PROFESOR SECU EUGENIA (profesor pensionar, fost director al Liceului

Teoretic ,,Constantin Brancoveanu” Dabuleni)

Reporter: Ce V-a motivat sa alegeti chimia ca domeniu de activitate?
Profesor Eugenia Secu: M-am indragostit iremediabil de chimie, inainte de a o studia
la scoala.

Cand eram In gimnaziu, Sora mea cea mare studia chimia la Timisoara. Ma

fascinau cartile din care invata ea si am hotdrat ca acelasi lucru voi face si eu, voi
studia chimia.

Pe de alta parte, mi-am format convingerea ca viata plantelor si a animalelor se
poate explica cu ajutorul chimiel, din acest punct de vedere o vedeam cea mai importanta.
Reporter: In opinia dumneavoastrd, ce rol joaca educatia stiintifici in viata unui elev, dincolo de notiunile
teoretice?

Profesor Eugenia Secu: La baza pregatirii stiintifice stau, fara indoiala, notiunile teoretice. Conceptele de baza
trebuie explicate si corelate cu transformarile, fenomenele existente in lumea inconjuratoare. Orice copil care
trece prin scoald, trebuie sd ramana cu un minimum de cunostinte care il vor ajuta sa inteleaga, intr-o anumita
masurd, ceea ce se petrece in jurul lui.

Reporter: Care sunt cele mai importante valori pe care ati incercat sa le transmiteti elevilor, atat ca profesor,
cdt si ca director?

Profesor Eugenia Secu: Educatia are foarte multe laturi, la care cea mai mare contributie o are, fara indoiala,
scoala. Educatia stiintifica, sociala, moral-eticd, patriotica, estetica, sociala, artistica etc. sunt cateva dintre
aceste laturi.

Ca profesor, am tinut ca elevii mei sd nu se considere, in nicio imprejurare, mai prejos decat cei care au
studiat in licee mari, de renume. Am tinut mult la cinste, corectitudine, disciplind. Consider ca, fara disciplina,
respect, colaborare corecta profesor-elev, rezultatele muncii instructiv-educative nu sunt cele dorite. Detest
minciuna, impostura, inselatoriile de orice fel; am incercat si insuflu elevilor mei aceleasi principii. In mare
masurd, consider ca am reusit.

Reporter: Considerati ca exista o legatura intre stiinta si cultura?
Profesor Eugenia Secu: Intre stiintd si cultura este o legatura reciproci, necesari. Din picate, existd foarte
multi oameni cu o excelenta pregatire stintifica, in domeniul pentru care s-au pregatit si in care lucreaza, dar in

alte domenii nu cunosc mare lucru; trist este ca, unii dintre ei, Considera ca nu este necesar acest lucru.
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Reporter: Exista un moment din cariera dumneavoastra care v-a ramas cu adevarat in inima?

Profesor Eugenia Secu: Este o intrebare foarte grea pentru mine, deoarece eu mi-am iubit foarte mult meseria
de dascal si prin urmare, am foarte multe momente care m-au marcat si care m-au facut mandra si fericita.
Avand in vedere ca am muncit la catedrad si in perioada comunista, dar si dupa revolutie, am avut si momente
grele, in care oamenii ca mine erau persecutati si denigrati.

Dar, cum sunt o luptatoare, am trecut intotdeauna peste toate obstacolele. Ma mandresc cu realizarile
mele; elevi care au studiat chimia sub indrumarea mea, au ajuns medici, farmacisti, chimisti, biochimisti, atat in
tara, cat si in afara el.

Reporter: Ce sfat le-ati oferi elevilor care isi doresc sa pdiseasca pe urmele domeniului stiintific?

Profesor Eugenia Secu: Elevii care isi doresc o cariera stiintifica trebuie sa invete logic, sa isi puna intrebari la
care sd gaseasca raspunsuri, sa munceasca mult, zilnic. Pregatirea stiintifica se realizeazd constant, permanent,
nu n salturi.

Scoala este, fara indoiala, locul in care se formeaza cultura generald. Din pacate, o buna parte dintre
elevi acorda o atentie speciala obiectelor de studiu necesare unor examene, fara a lua in considerare si aportul
celorlalte obiecte de studiu la formarea culturii generale.

Avand in vedere mijloacele, sursele de informare de care dispun elevii astazi, consider ca majoritatea
tinerilor ar trebui sa aiba o cultura generala solida. Pentru mine, procentul acestora nu este multumitor; mi-as fi
dorit sa fie mult mai mare, pentru viitorul natiunii noastre. Folosirea excedentara a retelelor sociale, dauneaza
mult educatia tinerilor si le afecteaza psihicul. Sa nu mai vorbim despre dezinformare, intoxicare etc.

(Reporter: Olteanu Vanessa-Andreea, clasa a X-a A)

e PROFESOR PREDUS-MIC STEFAN: IDENTITATEA CULTURALA
A ORASULUI DABULENI
Reporter: Ce considerati ca defineste cel mai bine identitatea culturald si
traditiile orasului nostru?
Domnul Predus-Mic Stefan: Cand vorbim despre traditii, trebuie sa avem in

vedere ce reprezintd acest termen — mosteniri de obiceiuri, credinte, datini etc., ce

se transmit prin viu grai, mai rar in scris, din generatie in generatie, constituind o
trasatura specifica unei comunitati. Avand in vedere cele amintite anterior, consider
ca dansurile populare autentice sunt identitatea culturala a dabulenilor, pastrate din generatie in generatie de-a

lungul atator ani. Promovarea la nivel national si international a dansurilor populare din Dabuleni s-a facut in
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diferite festivaluri si concursuri de Ansamblul ,, Trandafirul” din Dabuleni coordonat de domnul invatator,
Stefan Petrescu, intr-o perioada de peste o jumatate de secol.

Existd numeroase dovezi scrise si inregistrari video cu dansurile populare din Dabuleni, la institutii
specializate in domeniu: Institutul de Etnografie si Folclor ,,Constantin Brailoiu”, inregistrari din anul 1966
realizate in curtea Scolii nr. 1 Dabuleni.

De asemenea, sunt inregistrari in colectii particulare ale unor coregrafi si folcloristi romani: la Library of
Congress din Washington, in colectia coregrafului Popescu Judete se gasesc digitalizate fonograme cu dansurile
din Dabuleni.

Exista inregistrari din perioada anilor *80 de pe diverse scene din Romania, de la festivaluri de folclor,
cu ansamblul ,,Trandafirul” din Dabuleni.

Din aceste motive si altele, consider ca dansurile populare din Dabuleni definesc cel mai bine identitatea
culturala a noastra.

Reporter: Cum credeti ca s-a schimbat orasul nostru de-a lungul timpului din punct de vedere cultural si
social?

Domnul Predus-Mic Stefan: Tn anul 2004, localitatea Dabuleni primeste statutul de oras de categoria a II-a
conform Legii 83/2004.

Schimbadrile din punct de vedere cultural si social tin pasul cu schimbarile societatii in general si anume:
trecerea la un sistem economic bazat pe economia de piata, libertatea de miscare, libertatea de exprimare etc.
duc la o migratie a locuitorilor de la sate si orase mici catre centre urbane mari sau chiar in afara tarii. Aceasta
provoaca scaderea drastica a populatiei (cu precadere a celei tinere), a celei scolare, cea care constituia baza de
plecare pentru toate activitatile culturale de la nivelul unei localitati.

Oamenii sunt mult mai interesati de bundstarea lor materiald si mai putin se implicd in activitati culturale
facute de cele mai multe ori voluntar. In aceste conditii, activitatea culturald s-a redus mult la nivelul localitatii,
deoarece au existat multi ani de ,,pauza” si oameni mai putin devotati acestor activitati.

Reporter: Ce mesaj ati transmite comunitatii cu privire la pastrarea valorilor si a traditiilor locale?

Domnul Predus-Mic Stefan: Consider ca am trecut printr-o perioada destul de lunga in care nu a mai existat o
scara a valorilor si a venit timpul sa reasezam aceste valori asa cum este necesar. Pentru valorile noastre —
dansurile populare — cred ca este timpul sa le redescoperim si sa le punem in valoare pana nu este prea tarziu.
Mai sunt in viatd locuitori care au promovat dansurile noastre de-a lungul anilor si trebuie sd profitdm de
existenta lor. De asemenea, mai exista inregistrari autentice din perioada de glorie a Ansamblului ,,Trandafirul”

care pot fi un bun material didactic, mai ales ca nu este alterat si este autentic.
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Reporter: Care considerati cd este cea mai importantd traditie a orasului nostru si de ce?

Domnul Predus-Mic Stefan: Daca vorbim de traditie, in adevaratul sens al cuvantului, cred ca trebuie sa
vorbim un pic la timpul trecut: au fost dansurile populare. Era o activitate de masa reprezentativa, care a
reprezentat activitatea culturald a dabulenilor zeci de ani. Nu am avut o altd activitate care sa genereze atata
emulatie incepand de la elevii de scoala si pand la batranii orasului (costume autentice, batute locale, dansuri
specifice cu pasi ce se intdlnesc numai la Dabuleni).

Reporter: Ce credeti ca ar mai trebui imbunatatit pentru ca orasul nostru sa se dezvolte mai mult?

Domnul Predus-Mic Stefan: Dezvoltarea unei localitati tine de doua lucruri: resurse si managementul acestor
resurse. Resursele fie economice, fie de naturd umana in Dabuleni, nu sunt multe (mai ales economice).
Resursele umane se corecteaza prin educatie. Atunci, mai ramane managementul acestor resurse, despre care
timpul a aratat ca se realizeaza cu echipe de profesionisti. Pana atunci, nu trebuie sa asteptdm 1n aceasta zona de
plutire, s treaca timpul in speranta unor zile mai bune ce intarzie sa apara.

(Reporter: Epure Alexa-lonela, clasa a X-a A)

o EDUCATOARE PREDUS-MIC MARINELA (pensionar) §
Reporter: Cum a debutat pasiunea dumneavoastra pentru profesia de educatoare? =
Doamna Predus-Mic Marinela: Dorinta pentru profesia de educatoare a inceput inca
din copilarie. Doamna mea educatoare, doamna Tanta Alexandrescu, mi-a Insuflat
acest sentiment. Vocea blanda a doamnei, zdmbetul minunat, atitudinea pe care o

avea fata de copii, m-a determinat sa-mi aleg aceasta profesie.

Reporter: Care considerati ca este cea mai importantd lectie profesionala si umana
pe care v-a oferit-o aceasta cariera?

Doamna Predus-Mic Marinela: De-a lungul a 40 de ani de cariera didacticd, ca si educatoare, am fost
implicata intr-o serie de activitati. Cea mai importanta lectic umana si profesionald a fost atunci cand unul dintre
copiil din gradinita, s-a imbolnavit de o boala cu un diagnostic foarte grav. Atunci, alaturi de alte colege, ne-am
implicat intr-o actiune caritabila de unde am reusit sa strangem fonduri suficiente pentru a ajuta copilul sa se
insanatoseascd. Acum, acel copil este sanatos, realizat profesional si, de cate ori ne intalnim, avem momentele
noastre de bucurie. Pentru mine, aceasta a fost cea mai importanta lectie umana si profesionala din cariera mea.
Reporter: Existd un moment sau o intamplare din activitatea dumneavoastra profesionald care v-a riamas
deosebit de aproape de suflet?

Doamna Predus-Mic Marinela: In aceasta profesie ai multe, foarte multe momente care iti riman aproape de

suflet. Atunci cand debuta anul scolar cu o noua serie de copii, care veneau direct din familie, lacrimile lor,
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cu care se desparteau (pentru cateva ore de membrii famili

let. De asemenea, atunci cand treceau trei ani si ei tre
a emotionald: regretul cd se desparteau de mine, de juca
de emotie, privirile blande si vocile care 1mi spunea
aproape de suflet.

aga dumneavoastra carierd profesionala intr-o singura p.

a descriu intreaga mea cariera profesionald intr-o sin
tie de aur!”
Reporter: Ce inse ariera de educatoare, dincolo de activitatea de zi
cu zi?

Doamna Predus-Mic Marine iera de educator inseamnd sa fii mereu
pozitiv, sd zambesti, sa fii empatic s
esase maini

®sase picioare

esase urechi
esase ochi

iera de educator inseamna sa fii un OM MINUNAT CARE
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ISTORIA SCOLII

Daca te-ai intrebat vreodata cum a reusit liceul nostru sa ajunga in punctul
actual, nu esti singurul. Orice elev, cel putin o datd, s-a gandit care este povestea din

spatele liceului pe care il reprezinta si care au fost factorii care au dus la imaginea sa

de astazi. Cele doua doammne profesoare de istorie, Adrana Cojocaru, fost director si
cadru didactic cu peste 30 de ani vechime, si dna Cristina Nistor, profesor cu peste 20

de ani vechime, ne ofera o POVESTE de suflet a unitatii noastre scolare.

v Profesor Adriana COJOCARU:

,,Omul nu are port, timpul nu are tarm. El curge, noi trecem!”

Si uite, frumos a ,,curs” timpul lui 2015 cand am naugurat revista scolii noastre prin scoaterea primului
numar al revistei ,,Metaphora”, am ajuns la cel de-al 8-lea numar. Sloganul primului numar a fost, daca imi
amintesc bine, ,,impreuna vom reusi” si, da, cred ca am reusit, noi, dascalii acestei scoli, impreuni cu voi, elevii
nostri, sa obtinem rezultate bune, sa realizam lucruri si fapte care ne-au onorat unitatea si comunitatea noastra.
Cand vine vorba de revista, imi amintesc de prima editie, unde coordonatorul a fost doamna Alina Zaria, iar
primul redactor elev al revistei a fost Stefan Onete, un elev foarte talentat al liceului din perioada aceea.

Odata cu reinfiintarea Liceului Teoretic in Scoala Gimnaziala Nr. 4 in 1990, doamna director Elena
Spiridon, primul director al liceului in acea perioada, a aflat ca este un absolvent din Dabuleni al Facultatii de
Istorie s1 Filozofie, si astfel a luat legatura personal cu mine, oferindu-mi ore de istorie. Prima data existau 2
clase, Matematica-Informatica si Socio-Umane, specializarile fiind in functie de intereseul copiilor, dar si de
resursele umane. Dupa 2 ani, am devenit titularul liceului.

In 2001, Liceul Teoretic s-a mutat in aceasti locatie, prin hotararea consiliului local si cu sprijinul unui
fost absolvent. Am ajuns director doar al Scolii Gimnaziale Nr. 4, iar in anul scolar 2011-2013 am devenit
director al liceului in sine si va pot spune ca, in acel an, erau peste 1200 de elevi, existand cate 4 clase de nivel,
fiind adaugate 2 clase de filologie din anul 2004-2005, pana in anul 2016-2017, cand au ramas doar clasa de
Matematicd-Informatica si clasa de Filologie. Din pacate, din cauza efectivelor scolare, se observa un colectiv
din ce in ce mai mic de elevi, fiind clase relativ mici fata de primii ani ai liceului.

Cea mai mare mandrie a mea ca director a fost anul in care Liceul Teoretic a fost desemnat printre
primele 4 licee ale judetului ca urmare a rezultatelor obtinute in examenul de bacalaureat. Au fost medii de 10 si

absolventi care au fost premiati chiar de Ministrul Educatier din acel timp, Ecaterina Andronescu. Din pacate,
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I a cam scazut, dar nu numai elevii sunt de condamnat, mu

inuarea drastica a efectivelor scolare.

sponsabilitatea.”

oveanu” Dabuleni este una dintre institutiile de invatdmant cu
eptembrie 1961, cand a fost Infiintata sub denumirea de ,,Scoa
Medie Mixta” elevii din localitate si din satele apropiate, intr-o perioada
in care dezvoltarea e

De-a lungul timpu nsformari. In anul 1980, liceul s-a mutat intr-o
cladire noua si a functionat sub u-se cerintelor economice si agricole ale
regiunii. Dupa schimbarile din Ro ul scolar 1990-1991, unitatea si-a
recapatat profilul teoretic si numele actual, , domnitorului martir al Tarii
Romanesti.

Un moment important in dezvoltarea liceului ut s functioneze

intr-un sediu modern, construit pentru a raspunde nevoilor materiala a
us sali de clasda moderne, laboratoare de fizica, chimie, biolog

sport.

ent, liceul continua traditia educationala inceputa in urma cu p
al. Institutia organizeaza activitati culturale, educative si pro
levi din Dabuleni si din localitatile invecinate. De asemenea,

anul 2017, aici a fost introdus si invatamantul postliceal sanita

(Reporter: Sutelca Xander, Clasa a XI-a B
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ERASMUS+

Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000308331

Cod Acreditare: 2023-1-RO01-KA120-VET-000185938

Programul Erasmus+ - Actiunea Cheie 1 — Formare profesionala (VET)
Coordonator: Prof.dr. Alina-Mariana ZARIA

Incepand cu data de 01.02.2024, Liceul Teoretic ,,Constantin Brancoveanu” Dibuleni a devenit scoala

acreditatd Erasmus+ in domeniul Formare profesionala (VET), conform codului de Acreditare nr 2023-1-RO01-
KA120-VET-000185938 emis de catre ANPCDEFP.

In perioada 01.06.2025-31.08.2026, unitatea noastrd scolari a avut posibilitatea de a implementa
Proiectul Erasmus+ nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000308331 prin deplasarea in localitatea Granada, Spania
(12.01-30.01.2026) Mobilitatea a reunit 18 elevi de la specializarea matematica-informatica, 5 elevi din
invatamantul postliceal sanitar, 3 insotitori, precum $i un analist programator participant intr-o activitate de Job
Shadowing.

Erasmus+ este programul Uniunii Europene dedicat

educatiei, formarii profesionale, tineretului si sportului. Acesta
ofera oportunitati de mobilitate si colaborare internationala
pentru milioane de persoane din Europa si din alte tari partenere.
Programul este destinat elevilor, studentilor, profesorilor,
voluntarilor, organizatiilor de tineret si institutiilor educationale.

Un efect important al acestui proiect este imbunatatirea

cunostintelor de limbi straine. Persoanele care studiaza sau
lucreaza intr-o alta tara sunt nevoite sa comunice zilnic intr-o limba
diferitd, ceea ce le ajutd sa invete mai rapid si sa vorbeasca
mai fluent. De asemenea, participantii devin mai
independenti, deoarece trebuie sd se adapteze unui mediu
nou, sa isi organizeze timpul si sa rezolve diverse situatii pe
cont propriu.
In acest articol veti putea observa avantajele

proiectului ERASMUSH, un proiect care are la bazd dorinta
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de a oferi elevilor posibilitatea de a vedea si Intelege cultura unei alte tari. Mai departe vor fii cateva interviuri
de la elevii care au participat la acest proiect anul acesta, dar si un interviu al doamnei Prodan Mihaela, unul

dintre cadrele didactice care i-a insotit pe elevi in deplasare, acest proiect avand loc in Granada, Spania.

+ Dinu Tania - clasa a XI-a A

Reporter: Cum ai descrie oamenii pe care i-ai intalnit?

Tania: Oamenii pe care I-am intalnit au fost foarte prietenosi si deschisi, mereu
dispusi sa ne ofere ajutorul de care aveam nevoie. Ne-au Tmpartasit aspecte
importante din cultura lor si, in acelasi timp, s-au aratat interesati sa afle mai multe
despre noi, ceea ce a contribuit la formarea unor relatii frumoase.

Reporter: Ce tipuri de activitati ai avut in proiect?

Tania: In cadrul proiectului, pe langa stagiul de informatici, am participat la

numeroase excursii in locuri deosebite, precum Malaga, Cordoba, Sevilla, Gibraltar

si Alhambra. De asemenea, am avut ocazia sa asistam la un spectacol autentic de
flamenco in Granada si sa exploram orasul in timpul liber, conform propriilor preferinte.
Reporter: Ai recomanda altor elevi sa participe? De ce?

Tania: As recomanda tuturor elevilor s participe la acest proiect, deoarece reprezinta o oportunitate valoroasa
de dezvoltare atat pe plan cultural, cat si personal.

Reporter: Daca ai avea ocazia, ai mai participa la un alt proiect Erasmus+?

Tania: Mi-ar face o deosebita placere sa particip la un alt proiect Erasmus+, din aceleasi motive pentru care
recomand aceastd experientd. Sunt pasionatd de descoperirea culturilor altor tari si consider ca astfel de
oportunitati contribuie semnificativ la dezvoltarea personala.

Reporter: Cum ti-ai adaptat stilul de viata acolo?

Tania: Adaptarea la noul stil de viata s-a realizat relativ rapid, chiar daca a presupus anumite schimbari, precum
impartirea spatiului personal si respectarea unui program prestabilit. Cu toate acestea, experienta a fost una

placuta si m-a ajutat sa devin mai deschisa catre lucruri noi.

+ Moraru Antonio-Constantin-clasa a XI-a A

Reporter: Daca ai avea ocazia, ai mai participa la un alt proiect Erasmus +?
Antonio: Da, as participa cu drag la un alt proiect Erasmus+, deoarece consider ca este o
ocazie unica de a cunoaste noi culturi si de a vizita locuri noi.

Reporter: Ce ai face difert daca ai repeta experienta?
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Antonio: Daca as repeta experienta, as profita mai mult de timpul meu liber pentru a vizita mai multe obiective
turistice din imprejurimi si pentru a participa la mai multe activitati.

Reporter: Cum a fost prima zi in tara gazda?

Antonio: Pria zi a fost plind de emotii. Am fost nerabdator sa invat lucruri noi si sa cunosc oameni minunati.
Am reusit sa ma adaptez rapid din cauza atmosferei primitoare.

Reporter: Simfi ca ti-ai imbunatdtit nivelul de limba strdina?

Antonio: Consider ca mi-am imbunatatit nivelul de limba straina, deoarece am fost nevoit sa comunic zilnic in

limba engleza. Mi-am dezvoltat vocabularul si capacitatea de a intelege mai bine conversatiile. Am realizat si

un scurt video al experientei disponibil aici: https://youtu.be/bg_ws_u2Pio?si=Z-Hiqj0S2GaeKkUt

+ Copca Claus-Alin-Alexio - clasa a XII-a A

Reporter: Ce tipuri de activitati ai avut in proiect?

Claus: In proiectul din Spania am participat la activitati practice si educative. Am
invatat sa realizam site-uri web, sd lucram in echipa si sa folosim diferite programe
pentru dezvoltare web. De asemenea, am facut prezentari si am participat la activitati
culturale.

Reporter: Cum ti-ai adaptat stilul de viata acolo?

Claus: In Spania am incercat si ma adaptez programului si obiceiurilor de acolo. Am
invatat sd fiu mai punctual, mai organizat si sa Imi respect responsabilitatile zilnice. Experienta m-a ajutat sa
devin mai independent si mai disciplinat.

Reporter: Ce diferenta culturala ti-a ramas in minte?

Claus: Mi-a ramas in minte faptul ca oamenii din Spania sunt foarte deschisi si prietenosi. Ei petrec mult timp
cu familia si prietenii si pun mare pret pe socializare. Atmosfera era mai relaxata decat in Romania.

Reporter: Ai avut momente amuzante sau dificile legate de limbda?

Claus: Da, au fost momente amuzante cand incercam sa vorbesc in spaniold si pronuntam gresit anumite
cuvinte. Uneori era dificil sa inteleg accentul sau expresiile lor, dar colegii m-au ajutat. Cu timpul am prins mai

mult curaj si am comunicat mai usor.

+ Staicu Stefania-Alina - clasa a XII-a A

Reporter: Cum ai descrie oamenii pe care i-ai intalnit?
Stefania: Oamenii pe care I-am intalnit au fost foarte prietenosi si politicosi. Ne

salutau mereu cu zambetul pe buze si erau deschisi sd vorbeasca si sd ne ajute.
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Atmosfera creatd de ei m-a facut sa ma simt binevenit si confortabil pe tot parcursul experientei Erasmus.
Reporter: Ce te-a surprins cel mai mult in viata de zi cu zi acolo?

Stefania: Ce m-a surprins cel mai mult in viata de zi cu zi acolo au fost locurile foarte frumoase din Granada si
numeroasele obiective turistice pe care le-am vizitat. Orasul are o atmosfera aparte, plina de energie si culoare,
iar fiecare strada parea sa ascunda ceva interesant. Am fost impresionat de arhitectura cladirilor, de peisajele
superbe si de modul in care traditia se imbina cu viata moderna. Mi-a placut foarte mult sa vizitez locuri noi si
sd descopar cultura spaniola prin intermediul acestora.

Reporter: Simti ca ti-ai imbunatatit nivelul de limba strdina?

Stefania: Da, consider ca mi-am imbunatatit nivelul de limbd strdind, mai ales la engleza. Experienta din
Granada m-a ajutat sa inteleg mai bine cum se comunicad intr-un alt mediu si sa folosesc limba mai des in
conversatii simple de zi cu zi. De asemenea, am invatat cateva cuvinte si expresii in spaniold, ceea ce mi s-a
parut foarte interesant si util. Aceasta experienta m-a facut sa fiu mai atent si mai curios sa invat limbi straine.
Reporter: De ce crezi ca merita sa participi la un astfel de proiect?

Stefania: Consider ca merita sa participi la o astfel de experienta deoarece ai ocazia sa vezi cu ochii téi locuri si
lucruri despre care pana atunci doar auzisesi. Este o experienta frumoasa si diferita, care te ajuta sa descoperi o
alta cultura, alte obiceiuri si un alt stil de viata. Participarea la acest proiect m-a ajutat sa acumulez amintiri
frumoase si experiente pe care nu le voi uita.

(Interviuri realizate de reporter Priponitu Bianca, clasa a X-a A)

+ Profesor Mihaela Prodan

Reporter: Cum a#i descrie oamenii pe care i-afi intélnit in proiectul Erasmus?

Profesor: Calitatile care imi vin in minte atunci cdnd ma gandesc la oamenii din cadrul proiectului sunt
amabilitatea, punctualitatea si responsabilitatea.

Reporter: Ce tipuri de activititi ati avut in proiect?

Profesor: Copiii au participat la activitati practice, iar profesorii au avut rol de indrumatori, oferind sprijin pe
parcursul desfasurarii acestora.

Reporter: Ati recomanda altor elevi sa participe? De ce?

Profesor: Recomand fara ezitare participarea. Este o experienta deosebita, care ii ajutd pe elevi sa devina mai
responsabili. Organizarea este excelenta, cu toate detaliile stabilite din timp si respectate cu strictete. Este o
experientd unicd, pe care as retrai-0 oricand.

Reporter: Cum v-afi adaptat stilului de viata de acolo?
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Profesor: M-am adaptat usor stilului lor de viata, bazat pe echilibru si respect fata de sine. Au un program bine
organizat, isi acorda timp pentru odihna. Seara se bucura de timp liber si de viata, fara stres. Pun mai putin
accent pe lucruri materiale si impresioneaza prin modestie.

Reporter: Ce diferenta culturala v-a ramas in minte?

Profesor: Accentul pe integritatea monumentelor si pastrarea unei calitdti cat mai bune. Cea mai veche biserica
este conservata extraordinar, iar personalul de acolo are grija la maximum, nelasand nimic la intamplare.
Reporter: Ce afi face diferit daca ati repeta experienta?

Profesor: Nimic. Totul a fost perfect.

Reporter: Cum a fost prima zi in tara gazda?

Profesor: O primire extraordinara a celor care ne-au condus in proiect, foarte calzi si foarte corecti. Totul era
organizat de la transport pana la masa. Daca cumva se intampla ceva, ei veneau si se scuzau printr-o prajitura

sau un tort. Pur si simplu isi cereau scuze desi poate in anumite momente nu aveau nicio vina.

(Reporteri: Sutelea Xander, Clasa a XlI-a B; Priponitu Bianca, Clasa a X-a A)

7
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7

Experienta mea la olimpiada
Gandurillat fimall de an:..

+ Petrianu Giulia Denisa - clasa a XII-a B

La limba engleza, am simtit mereu ca este mai mult decat o materie scolard. Este o
punte catre alte lumi si moduri de gandire. La inceput aveam emotii puternice, pentru cd imi
doream sa fiu perfecta in exprimare, dar am invatat ca adevarata valoare nu sta in
perfectiune, ci in curajul de a comunica idei complexe intr-o alta limba. Fiecare text

interpretat i fiecare subiect dezbatut m-au facut sa inteleg mai bine nu doar limba, ci si

oamenii si perspectivele din spatele ei. Engleza m-a invatat sa gandesc liber si sa-mi sustin
opiniile cu incredere.

La limba romadnd, am descoperit frumusetea profunzimii din spatele cuvintelor. Analiza textelor literare
M-a ajutat sa vad mai clar emotiile, intentiile autorilor si subtilitatile limbajului. A fost o experienta care mi-a
format sensibilitatea si gdndirea critica.

La franceza, am trait mereu senzatia de descoperire. Fiecare expresie noua era ca o piesa dintr-un
puzzle cultural diferit, iar acest lucru m-a facut sa apreciez diversitatea lingvistica si frumusetea altor culturi.
Privind in ansamblu, aceste experiente m-au ajutat sa cresc si sa ma descopar, dar m-au facut si mai constienta
de diferentele dintre elevi si oportunitati. Uneori, exista o forma subtila de ,,segregare” educationala — nu
neaparat intentionata, dar vizibila prin accesul diferit la resurse, pregatire sau sprijin. Am invatat sa privesc
acest lucru cu luciditate, dar si cu dorinta ca educatia sa fie un spatiu mai echitabil pentru tofi.

In final, concursurile si olimpiadele nu au fost doar despre note sau rezultate, ci despre felul in care m-au

ajutat sa cresc, sa gandesc mai profund si sa inteleg lumea din jurul meu.

+ Stefinel Daria -clasa a XII-a B

Tn ceea ce priveste concursurile la care am participat in decursul liceului, se
remarca urmatoarele: Olimpiada de limba si literatura romana OLAV (am participat in
clasa a X-a,ludnd un punctaj de 56/60), Olimpiada la Limba Franceza (am participat in

clasa a Xll-a, avand un punctaj de 28/30) si Olimpiada de Istorie (am participat in

clasa a Xll-a, avind un punctaj de 84/100). Datorita acestora, am remarcat cat de mult
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conteaza stapdnirea emotiilor. Este firesc sa simti presiune si stres, stiind ca participi la un concurs sau
examen, insa este nevoie sa-ti gasesti echilibrul interior, sa fii calm pentru a te putea concentra. O greseala pe
care obisnuiam sa o fac era sa-mi subestimez calitatile si sa ma compar cu ceilalti, in final constientizand ca
trebuie sa am incredere in mine i sa nu ma intereseze de ceea ce fac ceilalti.

Astfel, pot afirma ca aceste experiente m-au familiarizat cu atmosfera de examen si ca, in egala masura,

M-au determinat sa ma apreciez mai mult.

+ Dimulescu Briana Catrinel -clasa a X-a A

In acesti doi ani de liceu am avut oportunitatea de a participa la diverse
concursuri, nsa cele mai importante pentru mine au fost Olimpiada ,, Lectura ca abilitate
de viata™” (am participat in clasa a IX-a si a X-a) si Olimpiada Interdisciplinara ,, Cultura
si spiritualitate romdneasca’” (am participat in clasa a 1X-a).

Datorita acestor olimpiade, am invatat sa acord mai multa atentie detaliilor, sa

interpretez texte la prima vedere si sa imi construiesc argumentele cu mai multa

claritate. De asemenea, m-au ajutat sa imi dezvolt gandirea critica si capacitatea de a
transforma o idee simpla intr-una ampla, sustinuta prin exemple si interpretari personale.

Atunci cdnd am participat pentru prima data, am avut mari emotii, deoarece nu aveam suficienta
incredere in mine si credeam cad trebuie sa am o exprimare perfecta pentru a obtine rezultatul pe care mi-|
doream. Am descoperit, insd, ca ceea ce conteaza cu adevarat este creativitatea, originalitatea si capacitatea
de a argumenta coerent. In acel moment am realizat cdt de important este sd ai incredere in tine §i sd ifi
exprimi ideile clar si convingator.

Asadar, pot spune ca olimpiadele si concursurile la care am participat m-au ajutat sa privesc literatura
ca pe o forma de libertate a gandirii, s am mai multa incredere in mine, sa ma acomodez cu atmosfera unui
examen $§i sa descopar cdt de importanta este perseverenta. Am simtit ca aceste experiente au lasat in mine

ceva ce nu poate fi masurat prin note sau diplome: o apropiere mai profunda de puterea cuvintelor.”

+ Moraru Antonio-clasa a XI-a A

Participarea la olimpiade si concursuri este o experienta importanta din viata mea de
elev. Fiecare competitie m-a ajutat sa imi dezvolt ambitia si disciplina si sa invat ca
succesul vine prin munca. Desi pregatirea a fost uneori obositoare §i stresanta, satisfactia

de a vedea rezultatele efortului depus a meritat totul.
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in punctul meu de vedere, olimpiadele nu au insemnat doar

asionati de aceleasi domenii. Am invatat sa lucrez sub presi
t atunci cand intampin dificultati.

ceste probe mi-au oferit amintiri frumoase si momente speci
ul competitiilor, emotiile inaintea rezultatelor si bucuria re

si concursurile nu contribuie doar la dezvoltarea intelectu

eprezentat si vor reprezenta o modalitate de a imi
masura a descurc din ce in ce mai bine.

tinua an de an sa particip la concursuri si
de a nu ma da ba ta. Poate ca ai auzit lucrul dsta de
nenumarate ori, fie de la r cd niciodatd nu ai infeles in

totalitate ce inseamnd asta aremele dupa rezolvarea

subiectelor, si, sincer sa fiu, poate ¢ ersoane care vor sd

participe la concursuri cu scopul de a le domina. Aplic a

e un principiu

implu: daca nu ai asteptari, nu poti fi dezamagit. Atat timp ca

ii la un rezultat prea bun, pot sa ma focusez pe experienta in si

rinzator totusi este faptul ca, desi ma bazez pe aceasta gandir:

ea concursurilor si olimpiadelor la care fac parte. Deci, po

este factorul principal in succesul meu.
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Al INlEDUCATIE - ,REVOLUTIA

]

CARE SCHIMBA MODUL IN

CARE INVATAM”

Impactul profesor-elev in era digitald

., A4 fi profesor in era digitala nu mai inseamna doar a preda, ci a inspira, a adapta metodele de lucru si

)

a ramdne permanent conectat la noile tehnologii si tendinte educationale.’

+ Beneficiile si provocarile digitalizarii in educatie
Digitalizarea ofera oportunitati unice:
*Acces rapid la resurse educationale variate (manuale digitale, video-uri explicative, simulari, jocuri
educative).
*Adaptabilitatea invatarii — posibilitatea de a personaliza activitatile in functie de ritmul si stilul fiecarui elev.
sColaborare si comunicare extinsd — folosirea platformelor de colaborare care incurajeaza munca in echipd.
sLectiile interactive ii motiveaza pe elevi sa participe activ la ore.

Chiar daca tehnologia este tot mai prezenta in educatie, relatia umana dintre profesor si elev ramane
esentiala. Emotia, empatia, sprijinul moral, adaptabilitatea in fata nevoilor individuale nu pot fi inlocuite de
niciun program sau dispozitiv. Profesorul este cel care transforma informatia in cunoastere Si intelepciune,
prin exemplul personal si prin modul in care construieste relatia cu elevii.

A fi profesor in era digitala inseamna mai mult decdt a folosi tehnologia — inseamna a intelege noile
generatii, a raspunde nevoilor lor, a continua sa inveti, sa te adaptezi si sa gasesti echilibrul intre inovatie §i
valorile educatiei clasice. Profesorul viitorului este un mentor digital, un arhitect al invatarii si un model de
umanitate intr-o lume in continua schimbare.

(Profesor Cirticioiu Sabina - elev Stefinel Daria, clasa a Xll-a B)

+ De la manualul clasic la profesorul digital
Timp de sute de ani, educatia s-a bazat aproape exclusiv pe aceeasi formuld: profesorul preda, elevul

asculta, iar manualul reprezintd principala sursa de informatie. Astazi insa, lumea trece prin una dintre cele mai
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rapide transformari tehnologice din istorie, iar inteligenta artificialda (Al) devine un element tot mai prezent in
scoli, licee si universitati.

Pentru unii, Al reprezintd viitorul educatiei. Pentru altii, este un motiv de ingrijorare. Cert este ca
aceasta tehnologie schimba deja modul in care elevii invata, profesorii predau si informatia circula. Intrebarea
nu mai este daca inteligenta artificiala va influenta educatia, ci cat de profund o va face.

+ Ce este inteligenta artificiala?

Inteligenta artificiala reprezinta capacitatea unor sisteme informatice de a realiza sarcini care, in mod
normal, necesita inteligenta umana: analiza, invatare, recunoastere de modele, rezolvare de probleme sau
generare de continut.

Platforme precum chatbot-urile educationale, aplicatiile interactive sau asistentii virtuali sunt deja
folosite de milioane de elevi din intreaga lume.

% Cum schimba Al procesul educational?

invitarea personalizati

Una dintre cele mai importante schimbari aduse de Al este posibilitatea de a adapta lectiile pentru fiecare
elev. Tntr-o clasi obisnuitd, profesorul trebuie si lucreze simultan cu elevi care invata in ritmuri diferite. Unii
inteleg rapid, altii au nevoie de mai multe explicatii. Inteligenta artificiala poate analiza nivelul fiecarui elev si
poate oferi exercitii personalizate.

Astfel:

e elevii care intampind dificultati primesc explicatii suplimentare;

e elevii avansati pot primi provocari mai complexe;

o fiecare poate invata in propriul ritm.

Educatia devine mai flexibila si mai eficienta.

+ Profesorul nu este inlocuit, ci ajutat!
Existd o teama frecventd ca Al va inlocui profesorii. In realitate, tehnologia
functioneaza mai degraba ca un instrument de sprijin.
Inteligenta artificiala poate: corecta teste; genera fise de lucru; crea planuri de lectie; sintetiza informatii; oferi
exemple suplimentare.

Astfel, profesorii economisesc timp si1 se pot concentra pe ceea ce tehnologia nu poate inlocui: relatia
umand, motivatia, empatia si dezvoltarea gandirii critice.

Un elev poate primi explicatii automate de la un program, insa inspiratia, incurajarea si intelegerea

emotionald rdman profund umane.
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* Acces mai usor la informatie.

In trecut, accesul la informatie depindea de biblioteci, manuale sau profesori.
Astézi, un elev poate afla aproape instantaneu explicatii pentru orice subiect.
Al poate: simplifica lectii complicate; traduce texte academice; rezuma capitole
intregi; genera exemple practice; rdspunde rapid la intrebari.

Acest lucru este extrem de util mai ales pentru elevii care invata individual sau

nu au acces la resurse educationale performante.

+ AVANTAJELE AI IN EDUCATIE
Eficienta crescuta: Procesele repetitive sunt automatizate, iar timpul poate fi folosit mai productiv.
invitare interactivi: Lectiile devin mai atractive prin simuliri, jocuri educative si continut multimedia.
Sprijin pentru elevii cu dificultati: Al poate adapta explicatiile pentru elevii cu nevoi speciale sau dificultati
de invatare.
Acces global la educatie: Un simplu telefon si conexiune la internet pot oferi acces la informatii de calitate.

+ RISCURILE SI PROVOCARILE AI

Desi avantajele sunt numeroase, utilizarea inteligentei artificiale vine si cu riscuri importante.

o Dependenta de tehnologie

Multi elevi ajung si foloseascd Al pentru a rezolva teme fara sa mai inteleaga informatia. in loc s
gandeasca, unii aleg varianta rapida: copierea raspunsurilor generate automat.
Pe termen lung, acest lucru poate afecta:
o cCreativitatea,
e capacitatea de analiza;
o gandirea logica;
e autonomia intelectuala. Al trebuie sa fie un sprijin pentru invitare, nu un substitut al gandirii.
o Informatii gresite
Inteligenta artificiala poate oferi raspunsuri eronate sau incomplete. Uneori informatiile par
convingatoare, chiar dacd nu sunt corecte.
Din acest motiv, elevii trebuie sa invete sa:
« verifice sursele;
o compare informatiile;
e gandeasca critic;
e nu accepte automat orice raspuns primit.

Educatia viitorului nu va insemna doar acumulare de informatii, ci si capacitatea de a filtra adevarul de eroare.
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o Problema copierii si a plagiatului

enera eseuri, proiecte si rezolvari in cateva secunde. Acest

dri serioase despre:

ilibru intre folosirea inteligenta a

+ Cum va
Specialistii ¢ i va combina
tehnologia cu interactiunea
Clasele ar putea include: a
platforme personalizate pentru fiecare 1 interactive si realitate virtuald; lectii
adaptate intereselor fiecarui copil.
Profesorul nu va disparea, dar rolul sau ai mult mentor, ghid si

coordonator al procesului de invatare.

Accentul se va muta de la memorare la:
e Creativitate;
colaborare;
vare de probleme;

ui complet curiozitatea umana, creativitatea si relatiile dintre oame
inilor si nici exclusiv oamenilor, ci colaborarii inteligente dintre
vatd intr-o lume in care profesorul si inteligenta artificiala

stau deja 1n aceeasi clas

(Piciu Alisia-lonela, clasa a Xl-a B)
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FACTORI DISTRUCTIVI.
BULLYING/DROGURI/TUTUN/ALCOOIL
Bullyingul in scoli

Bullying-ul reprezinta comportamentul agresiv repetat, prin care un elev ii

provoaca rau altui elev, fie fizic, verbal sau emotional. Acest fenomen apare frecvent
in scoli si poate afecta grav increderea, starea emotionald si rezultatele scolare ale

victimelor.

Existd mai multe forme de bullying:

e Bullying fizic — loviri, impingeri sau distrugerea obiectelor personale.

o Bullying verbal — jigniri, porecle sau amenintari.

« Bullying social — excluderea unei persoane din grup sau raspandirea zvonurilor.

e Cyberbullying — hartuirea prin internet si retele sociale.

Cauzele bullying-ului pot fi diferite: lipsa educatiei privind respectul, influenta negativa a grupului,
problemele familiale sau dorinta de a domina pe ceilalti. Efectele sunt serioase: anxietate, depresie, scaderca
increderii in sine si chiar abandon scolar.

+ Sftaturi pentru prevenirea bullyingului

e Elevii trebuie sa vorbeasca cu un profesor, parinte sau consilier atunci cand sunt victime sau martori.
e Scoala trebuie sa promoveze respectul si colaborarea intre colegi.

o [Este important sa nu raspundem cu violenta la agresivitate.

o Prietenia si sprijinul colegilor pot ajuta mult victimele bullying-ului.

o Activitatile educative si discutiile deschise despre empatie reduc conflictele.
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Interviuri anonime

e Reporter: Poti descrie o situatie in care ai fost martor sau ai trecut prin bullying la scoala?
Anonim: O situatie prin care am trecut la scoala a fost in clasa a IX-a, iar apoi din nou in clasa a Xll-a. Initial,
bullyingul era legat de faptul ca nu proveneam din acelasi oras ca ceilalti colegi, iar in clasa a XII-a de faptul ca
nu impartaseam aceleasi principii legate de respect, in functie de etnie, varsta si aspect fizic.
Reporter: Cum ai reactionat in acel moment?
Anonim: Am incercat sa ignor comentariile si sa ma concentrez pe lucrurile importante pentru mine, insa
uneori situatiile respective m-au afectat emotional.
Reporter: Ce forme de bullying ai observat cel mai frecvent (verbal, fizic, online etc.)?
Anonim:_O forma de bullying pe care am observat-0 frecvent a fost rasismul, iar in mediul online existau
conturi anonime de barfe care denigrau elevii liceului.
Reporter: Ce crezi ca ii determind pe unii elevi sa aiba un astfel de comportament?
Anonim: Cred ca lipsa educatiei si faptul ca nu exista consecinte reale pentru astfel de comportamente in liceu

i1 determinad pe unii elevi sa actioneze in acest mod.

e Reporter: Poti descrie o situatie in care ai fost martor sau ai trecut prin bullying la scoala?
Anonim: Nu am experiente personale, dar pot descrie o situatie tipica de bullying la scoala: un elev este ironizat
constant de colegi pentru felul in care vorbeste sau arata, este exclus din grupuri si uneori umilit in fata clasei.
De multe ori, astfel de situatii se repeta zilnic si il fac pe elev sa se simta izolat. Intr-o astfel de situatie, o reactie
sanatoasa ar fi ca persoana sd ceara ajutor unui profesor, consilier scolar sau unui adult de incredere si sa nu
ramana singurd cu problema. Un coleg martor poate interveni calm, poate sustine victima si poate anunta un
adult.
Reporter: Cum Crezi Ca te poate face sa te simti o experientdi de bullying?
O experienta de bullying ii poate face pe oameni sd se simtd tristi, anxiosi, rusinati sau nesiguri pe ei.
Reporter: Cum te-a facut sa te simfti acea experienta?
Anonim: Uneori poate afecta increderea in sine si dorinta de a merge la scoala. In schimb, sprijinul din partea

altora poate face o diferenta foarte mare.

e Reporter: Poti descrie o situatie in care ai fost martor sau ai trecut prin bullying la scoala?
Anonim: Am fost martor la o situatie de bullying in scoala, cand un coleg era tachinat constant de alti elevi,
pentru cd era mai retras si vorbea mai putin. Acestia faceau glume pe seama lui, il excludeau din activitatile de
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grup si uneori ii ascundeau lucrurile. La Tnceput, parea ceva minor, insd, in timp, colegul a devenit trist si evita
sa mai comunice cu ceilalti.
Reporter: Ce forme de bullying ai observat cel mai frecvent (verbal, fizic, online etc.)?
Anonim: Formele de bullying pe care le-am observat cel mai des sunt bullyingul verbal si cel online. Multi
elevi folosesc porecle jignitoare, fac glume rauticioase sau exclud intentionat anumite persoane din grup. In
mediul online, apar comentarii ofensatoare, mesaje rautacioase sau distribuirea unor fotografii fara acord.
Reporter: Ce crezi ca ii determind pe unii elevi sd aiba un astfel de comportament?
Anonim: Cred ca unii elevi au acest comportament din dorinta de a parea mai puternici sau mai populari in fata
colegilor. Alteori, comportamentul poate fi influentat de probleme personale, lipsa educatiei privind respectul
sau exemple negative din familie si din anturaj. Unii nu realizeaza cat de mult 1i pot afecta pe ceilalti prin
actiunile lor.

( Reporteri: Priponitu Bianca-clasa a X-a A;

Roamba Miruna- clasa a X-a B)

Drogurile si efectele lor

Drogurile sunt substante care afecteaza organismul si modul = ~
de gandire al unei persoane. Unele droguri sunt ilegale, precum
cocaina, heroina sau ecstasy, iar altele pot fi medicamente folosite
gresit. Consumul de droguri reprezintd o problema serioasa, mai ales
in randul tinerilor.

Multi oameni ajung sa consume droguri din curiozitate, din

mfluenta anturajului sau pentru a scapa de stres si probleme. Desi la
inceput pot parea o metoda de distractie sau relaxare, drogurile provoaca dependenta si afecteaza grav sanatatea
fizica si psihica.

Efectele consumului de droguri includ pierderea concentrarii, probleme de memorie, anxietate, depresie
si schimbari de comportament. In timp, acestea pot distruge relatiile cu familia si prietenii si pot afecta
rezultatele scolare sau viitorul unei persoane. Unele droguri pot provoca boli grave si chiar moartea.

Prevenirea consumului de droguri este foarte importanta. Tinerii trebuie sa fie informati despre riscuri,
sa aleagd prieteni care au un comportament pozitiv si sa isi ocupe timpul cu activititi sanatoase, precum sportul

sau hobby-urile. Sprijinul familiei si al profesorilor are un rol important in combaterea acestui fenomen.
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Cauzele consumului de droquri

o Curiozitatea si dorinta de a incerca lucruri
noi.

e Influenta anturajului si presiunea grupului
de prieteni.

o Problemele familiale sau lipsa sprijinului
emotional.

o Stresul, anxietatea sau depresia.

e Dorinta de a scapa de probleme sau de a se

integra intr-un grup.

Simptomele consumului de droguri

e Schimbari bruste de comportament si stare

Scaderea concentrdrii si a rezultatelor
scolare.

Oboseala, lipsd de energie sau somnolenta.
Izolarea fata de familie si prieteni.
Nervozitate, anxietate sau agresivitate.

Ochii rosii, pierdere 1n greutate sau
probleme de sanatate.

Lipsa  interesului  pentru  activitatile

obisnuite.

de spirit.

ALCOHOL

..“’-\

Tutunul si efectele sale

o Tutunul este o planta din care se obtin tigarile si alte produse
care contin nicotina. Fumatul reprezinta una dintre cele mai raspandite
dependente si afecteaza grav sanatatea oamenilor. Mulfi tineri incep sa
fumeze din curiozitate, din influenta anturajului sau pentru ca vor sa
para mai maturi.

o Tutunul contine substante toxice care afecteaza organismul, in
special plamanii si inima. Nicotina provoaca dependenta, iar

renuntarea la fumat poate deveni dificila dupd o perioadd lunga de

consum. Fumatul poate provoca tuse, dificultiti de respiratie si sciderea rezistentei fizice. In timp, creste

riscul aparitiei unor boli grave, precum cancerul pulmonar sau bolile cardiovasculare.

o Fumatul nu afecteaza doar persoana care consuma tutun, ci si pe cei din jur, prin fumatul pasiv.

Persoanele care inhaleaza fumul de tigara pot avea, la randul lor, probleme de sanatate.

o Pentru prevenirea consumului de tutun, este important ca tinerii sa fie informati despre efectele negative

ale fumatului si sa aleaga activitati sanatoase, precum sportul sau hobby-urile. Sprijinul familiei si al

scolii are un rol important in combaterea acestui obicei.
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Cauzele consumului de tutun

o Curiozitatea si dorinta de a incerca ceva nou.

o Influenta prietenilor si a anturajului.

e Dorinta de a parea mai matur sau mai ,,cool”.

o Stresul, anxietatea sau problemele personale.

o Exemplele negative din familie sau din mediul apropiat.
e Reclamele si promovarea produselor din tutun.

o Lipsa informarii despre efectele nocive ale fumatului.

e Dorinta de integrare intr-un grup social

Alcoolul si urmarile sale

Alcoolul este una dintre cele mai consumate substante din lume, fiind prezent la
multe petreceri si evenimente sociale. Desi unele persoane il consuma ocazional,
consumul excesiv de alcool poate avea efecte grave asupra sanatatii si
comportamentului.

Multi tineri incep sd consume alcool din curiozitate, din influenta prietenilor sau

pentru a se integra intr-un grup. Uneori, oamenii folosesc alcoolul pentru a scapa de

stres, probleme sau emotii negative. Totusi, consumul frecvent poate duce la
dependenta si la probleme serioase.

Alcoolul afecteaza organismul si capacitatea de gandire. Printre efectele consumului se numara pierderea
controlului, ameteala, dificultdtile de concentrare si schimbarile de comportament. Pe termen lung, alcoolul
poate provoca boli ale ficatului, probleme cardiace si afectarea sistemului nervos. Consumul excesiv de alcool
poate ifluenta negativ relatiile cu familia si prietenii si poate duce la conflicte sau accidente. De asemenea,
poate afecta rezultatele scolare si viitorul unei persoane.

Pentru prevenire, este important ca tinerii sa fie informati despre efectele negative ale alcoolului si sa aleaga

activitati sanatoase. Sprijinul familiei, al scolii si al prietenilor are un rol important in evitarea acestui obicei.

(Autorii articolului: Priponitu Bianca-clasa a X-a A; Roamba Miruna-clasa a X-a B)
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i

EDUCATIA FINANCIARA - O NECESITATE! IN

SOCIETATEA MODERNA

In societatea contemporand, banii influenteaza aproape fiecare aspect al vietii cotidiene. De la plata
facturilor si cumparaturi pana la economii, investitii sau contractarea unui credit, fiecare persoana trebuie sa ia
permanent decizii financiare. Cu toate acestea, foarte multi tineri ajung la maturitate fara cunostinte esentiale
despre administrarea banilor. Din acest motiv, educatia financiara a devenit un subiect important atat la nivel
national, cat si international.

Educatia financiard reprezinta procesul prin care oamenii invata cum sa isi gestioneze corect veniturile si
cheltuielile. Ea include notiuni precum economisirea, realizarea unui buget personal, utilizarea cardurilor
bancare, investitiile, creditele, taxele si drepturile consumatorilor. Scopul educatiei financiare este dezvoltarea

unor persoane responsabile, capabile sa ia decizii economice inteligente si sa evite problemele financiare.

Importanta educatiei financiare

In prezent, tehnologia si dezvoltarea sistemului bancar au facut an
accesul la bani mult mai usor. Un simplu card bancar sau o aplicatie
mobila permit efectuarea instantanee a platilor si cumparaturilor.
Totusi, aceastda usurintd poate deveni periculoasa atunci cidnd oamenii
nu inteleg cum functioneaza banii.

De exemplu, multe persoane folosesc carduri de credit fara sa

cunoasca valoarea dobénzilor sau conditiile contractuale. In unele

situatil, oamenii ajung sa plateascd sume mult mai mari decét cele
imprumutate initial.

Un exemplu frecvent este cel al cumparaturilor in rate. O persoana poate cumpara rapid un telefon, un
laptop sau alte produse fara sa analizeze dacad isi permite cu
adevarat acea cheltuiala. Lipsa educatiei financiare poate duce

astfel la datorii si dificultati economice.

De ce este importanta educatia financiara in scoli?

Specialistii considerda ca educatia financiara ar trebui

introdusd incd din primii ani de scoala, deoarece obiceiurile




Metaphora Nr. 8/2026

e bani se formeaza de la varste fragede. Multi elevi invata form

entru viata reald, iar gestionarea banilor este una dintre ce

Educatia financ
e sa devina mai
e sa evite datoriile in
o sainteleagd valoarea mu
e sa ia decizii economice intelige
e sd isi planifice viitorul.
De exemplu, un elev care intelege conceptu ltuie impulsiv toti banii

primiti. In acelasi timp, elevii pot intelege riscuri e noroc sau ale

Tmprumuturilor rapide.

In multe state europene, educatia financiara este deja inclusa

au Estonia pun accent pe dezvoltarea competentelor practice si e

educatia financiara este introdusa partial prin discipline precu

ulti specialisti considera ca aceasta ar trebui dezvoltata mai mu

Romania

inanciara a inceput sa primeasca mai multa atentie in ultimii ani.

2 piecte si programe dedicate elevilor si studentilor, cu scopul de

- NG

cunostil

Totodata anumite scoli elemente de

educatie financiara “‘\ I
e educatie sociala; ‘ l_@,"" 4

e economie;
e antreprenoriat;

o consiliere si orientare.
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Un moment important a fost adoptarea Legii invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, care pune accent
pe dezvoltarea competentelor practice si a pregatirii pentru viata reala. Printre aceste competente se afla si
gestionarea responsabild a resurselor financiare.

De asemenea, Romania participa la programe europene privind educatia financiara, sustinute de Comisia

Europeana si Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica.

Legi si protectia consumatorului

Educatia financiara este strans legata si de cunoasterea drepturilor legale ale consumatorilor.
In Roménia, protectia persoanelor care folosesc servicii bancare este reglementata prin mai multe acte
normative importante:
OUG nr. 50/2010 privind contractele de credit pentru consumatori
Aceasta ordonanta stabileste reguli clare pentru acordarea creditelor si protejeaza consumatorii impotriva
abuzurilor. Potrivit legii:
e bancile sunt obligate sa ofere informatii clare despre dobanzi si costuri;
o clientii trebuie informati despre valoarea totala de plata;
e consumatorii au dreptul sd renunte la un contract de credit intr-un anumit termen legal.
Aceasta lege este importanta deoarece multe persoane semneaza contracte fara sa citeasca toate conditiile.
Legea nr. 363/2007 privind practicile comerciale incorecte
Aceasta lege protejeaza consumatorii impotriva reclamelor inseldtoare si a practicilor agresive de
marketing. In context financiar, legea este foarte importanti deoarece unele institutii sau companii pot promova

oferte aparent avantajoase, ascunzand costurile reale.
Rolul ANPC

Autoritatea Nationald pentru Protectia Consumatorilor are rolul de a
proteja drepturile consumatorilor. Persoanele care considera ca au fost ingelate
de banci, magazine sau firme pot depune reclamatii la aceasta institutie.
Economisirea — baza stabilititii financiare

Unul dintre cele mai importante principii ale educatiei financiare este
economisirea. Specialistii recomanda ca oamenii sa pund deoparte o parte din
venituri pentru situatii neprevazute.

De exemplu:
e probleme medicale;

e pierderea locului de munca;
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heltuieli urgente;

inuarea studiilor.

nu au economii ajung adesea sa depinda de imprumuturi sau

1 tineri sunt atrasi de ideea castigurilor rapide promovate pe in
1 un stil de viatd bazat pe consum excesiv si cheltuieli impulsi

a diferenta dintre necesitate si dorinta.

1i. Astazi exista:
o aplicatii banc

o plati contactless;
o portofele digitale;
e investitii online;
e criptomonede.

Desi aceste instrumente sunt utile, ele implica scheme nesigure sau

cad victime fraudelor online deoarece nu au suficiente ¢

De exemplu, in ultimii ani au existat numeroase cazuri
latforme financiare fictive. Lipsa informarii ii face pe oameni

educatia financiard reprezintd una dintre cele mai important

ii si tehnologia influenteaza aproape fiecare aspect al vietii,
sursele financiare.

i financiare in scoli poate contribui la formarea unor generatii m:
oasterea legilor, intelegerea creditelor, economisirea si evit
eme financiare.

a doar un avantaj, ci o necesitate pentru orice persoana care do
sa aiba un de vedere economic.

ul articolului: Piciu Alisia-lonela, clasa a XlI-a B)
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VIATA DE LICEAN

Interviuri clasa a 1X-a

+ Tone Bianca - clasa a IX-a B

Reporter: Cum ti se pare pana acum viata de liceu?
Bianca: Mi se pare mal interesantd, dar si mai solicitantd decdt ma asteptam. Am mai

multa libertate si timp liber, dar si mai multa responsabilitate

Reporter: Daca ai descrie liceul in trei cuvinte, care ar fi acelea?
Bianca: Provocator, educativ, memorabil.

Reporter: Ce asteptari ai de la anii de liceu?

Bianca: Sa ma dezvolt ca persoana, sa-mi descopar pasiunile si sa-mi formez o directie clara pentru viitor.
Reporter: Daca ai putea sa-i dai un sfat versiunii tale din clasa a VIlI-a, care ar fi?

Bianca: Sa nu se compare cu ceilalti, si s8 mearga in ritmul el, pentru ca fiecare evolueaza diferit.

Reporter: Simti ca te-a schimbat liceul in vreun fel ?

Bianca: Da, m-a facut mai responsabila si mai constienta de viitorul meu

Reporter: 7i se pare liceul diferit fati de gimnaziu? In ce mod?

Bianca: Da, liceul este mai organizat si mai solicitant, iar asteptarile sunt mai marl, atat la invatatura, cat si la
responsabilitate.

Reporter: Ce te-a determinat sa alegi acest profil?

Bianca: Am ales acest profil pentru ca mi se potriveste cel mai bine si ma ajuta sa imi dezvolt abilitati utile
pentru viitor. In plus, consider ci imi ofera o bazi solida pentru ceea ce vreau si fac mai departe, mai ales daca

voiurma o cariera in politie.

+ Constantinescu Alisa Natalia - Clasa a IX-a A

Reporter: Cum ti se pare pand acum viata de liceu?

Alisa: Pana acum viata de liceu decurge bine, invat la fel de bine ca si in gimnaziu si
creez noi prietenii cu noii colegi de clasa.

Reporter: Ce lucru credeai despre liceu inainte si s-a dovedit complet fals?

Alisa: Nu am avut o parere despre liceu care sa se dovedeasca falsa. Sunt la inceput si

incet incep sa ma obisnuiesc cu programul liceului. De exemplu, orele de dimineata

sunt mai avantajoase decat cele din clasele a V-VIII.
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Reporter: In gimnaziu te simteai diferit ca persoand fati de cum te simti acum? Cum?

Alisa: Nu consider ca m-am schimbat din gimnaziu pana acum. Ma simt la fel ca persoana, atat in liceu, cat si in
gimnaziu.

Reporter: Ti se pare liceul diferit fati de gimnaziu? In ce mod?

Alisa: La liceu, materia este mai dificili si mai specializati in functie de profilul ales. Invatarea se realizeaza
mai mult individual, fara un accent la fel de mare ca in gimnaziu.

Reporter: Ti-ai ales deja drumul pe care vrei sa mergi dupd liceu? Dacd da, care este acela?

Alisa: Mi-as dori sa merg mai departe la Bucuresti, la Facultatea de Automaticd, pentru a lucra in domeniul
calculatoarelor.

Reporter: Ce te-a determinat sa alegi acest profil?

Alisa: Am fost inclinata sa aleg profilul real, deoarece imi place mai mult matematica. Tn schimb, la profilul

uman, matematica nu este materie de examen, €1 s€ pune accent mai mult pe istorie, limba roméana si stiinte.

+ Dimulescu Carina - clasa a IX-a A

Reporter: Dacd ai descrie liceul in trei cuvinte, care ar fi acelea ?

Carina: Daca as descrie liceul in trei cuvinte acestea ar fi: formativ, competitiv si
intens. Fiecare dintre aceste cuvinte reflectd o dorinta de a te ridica la niste standarde
mai inalte decat acum si a privi dincolo de propriile orizonturi, crezand in tine.

Reporter: Crezi cd notele reflecti cu adevirat cunostintele tale?

Carina: In aceasta sferd se produce o transformare de la un elev la altul, in functie de

deschiderea fieciruia si relatia profesor-elev. In cazul meu pot si afirm ci aceste note imi reflectd cunostintele.
Reporter: Ce asteptari ai de la anii de liceu?

Carina: Asteptarile pe care le am de la urmatorii ani de liceu sunt urmatoarele: sa continui sa invat pentru a-mi
atinge scopurile rimanand perseverenta.

Reporter: Ce lucru credeai despre liceu inainte si s-a dovedit complet fals?

Carina: Un lucru pe care il credeam inainte despre liceu si s-a dovedit complet fals: eram convinsa cé in anii de
liceu voi intalni doar persoane arogante, care se cred superioare si Incearca sa se impund cu orice pret. Dar
realitatea a fost alta. Am descoperit ca liceul iti ofera sansa de a cunoaste oameni diferiti, de a face parte dintr-
un colectiv si de a Invata lucruri pe care nu le-as fi crezut posibile.

Reporter: Simti ca te-a schimbat liceul in vreun fel?

Carina: Da, simt ca liceul a schimbat niste aspecte in comportamentul meu. De la versiunea mea din scoala

generald, una rezervatd care stitea in banca si astepta sa treaca orele de curs, am ajuns sa vad cu ochii mei
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ia de a fi intr-un colectiv caruia ii pasa si parerea ta, te implica in

m ajuns sa resimt bucuria de a fi licean si nu as vrea sa se termine p
din gimnaziu iti lipseste cel mai mult?

perientele care mi-au lipsit cel mai mult din gimnaziu a fost relatia
enorm la educatia mea si m-a invatat cd, desi matematica parea gre
panit. M-a facut sa privesc astfel materia si sa imi dau seama ca,
sirab ma bucur ca am gasit o asemenea persoana si in anul acesta de liceu, ac

mea dirigin

+ Coderie Sori
Reporter : Cum ti se pare pi

Sorin: Pana acum mi se pare nta. E diferitd fatd de gimnaziu si Incd ma
adaptez.
Reporter: Daca ai descrie liceul in trei Cuvi
Sorin: Provocator, obositor, interesant.

Reporter: Ce asteptari ai de la anii de liceu?
Sorin: Sa invat lucruri utile, sa ma dezvolt ca persoana si sa 1 ac pe viitor.
eporter: Consideri ca notele reflecti cu adevarat cunostintele tale

u mereu. Uneori da, dar sunt si situatii in care emotiile sau stilul p

lucru din gimnaziu iti lipseste cel mai mult?

ut mai responsabil si mai serios in anumite privinte si m-a facut

0 - clasa a IX-a A

a de liceu?
Eduardo:

am mai multa li

si diferitd fatd de gimnaziu, pentru ca

Reporter: Ce astepta
Eduardo: Ma astept sa imi si s imi descopar mai
bine pasiunile.

Reporter: Ce lucru credeai despre lice
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Eduardo: Credeam ca liceul va fi exact ca in filme si foarte greu, dar de fapt depinde mult de oameni si de felul
in care te organizezi.

Reporter: Ce te-a determinat sd alegi acest profil?

Eduardo: Am ales profilul mate-info, pentru cd ma descurc mai bine la materiile reale si consider ca este

profilul care mi se potriveste cel mai bine. In plus, imi poate oferi multe oportunititi pe viitor.

+ Barbu Jonuta Andreea - clasa a IX a A

Reporter: Cum ti se pare pand acum viata de liceu?
Ionuta: Viata de liceu mi se pare mult mai interesanta decat ma asteptam. Am
cunoscut oameni noi si am avut parte de experiente diferite fatd de gimnaziu.

Uneori este obositor din cauza temelor si a testelor, dar in acelasi timp este si

frumos. Simt cd ma ajuta sa devin mai responsabila.

Reporter: Daca ai descrie liceul in 3 cuvinte, care ar fi acelea?

Ionuta: Daca ar fi sa descriu liceul in trei cuvinte, acestea ar fi: solicitant, distractiv si imprevizibil. Fiecare zi
vine cu ceva nou, fie ca este vorba de ore, colegi sau activitati. Chiar daca exista stres, sunt si multe momente
frumoase. Cred ca liceul te ajuta sa te descoperi mai bine.

Reporter: Crezi cd notele reflecti cu adevarat cunostintele tale?

Ionuta: Nu cred ca notele reflectd intotdeauna adevaratele cunostinte ale unui elev. Uneori emotiile sau stresul
pot influenta rezultatele la teste. Exista elevi foarte inteligenti care nu iau mereu note mari. Totusi, notele pot
arata cat de constant munceste cineva.

Reporter: Ce asteptari ai de la anii de liceu?

Ionuta: De la anii de liceu astept si invit lucruri utile si si mi dezvolt ca persoand. Imi doresc sa imi fac
amintiri frumoase si sa cunosc oameni noi. Sper sa imi descopar mai bine pasiunile si s ma pregatesc pentru
viitor. In acelasi timp, vreau si mi bucur de aceasti perioada.

Reporter: Ti se pare liceul diferit fati de gimnaziu? In ce mod?

Ionuta: Da, liceul mi se pare foarte diferit fatd de gimnaziu. Profesorii au alte asteptari, iar materia este mai
dificild. Existda mai multd maturitate, dar si mai multa responsabilitate. In plus, colectivul si atmosfera sunt
diferite.

(Reporteri: Epure Alexa-lonela, Dimulescu Briana Catrinel; clasa a X-a A)
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Interviuri clasa a Xll-a

+ Bunciu Geanina Andreea - clasa a XII-a A

Reporter: Cum te simti in legatura cu examenul de Bacalaureat?
Geanina: Ma simt plina de emotii si destul de stresata, dar in acelasi

timp sunt constientd de importanta examenului de Bacalaureat si

Tncerc sa ma pregatesc cat mai bine.
Reporter: Ti-al ales deja drumul pe care vrei sa-l urmezi dupa liceu? Daca da, care este acela si de ce l-ai
ales?

Geanina: Ma aflu printre persoanele care inca nu si-au decis exact drumul pe care vor sa il urmeze dupa liceu.
Consider ca acest lucru nu este o problema, deoarece alegerea unei cariere nu este deloc usoara. Este o decizie
importanti, care trebuie ficutd cu atentie si dupa ce ajungi sa te cunosti mai bine pe tine insuti. In momentul de
fatd vreau sd ma concentrez pe examenul de Bacalaureat, iar dupa aceea sa imi acord timp sa descopar ce imi
place si ce mi se potriveste cu adevarat.

Reporter: Care crezi ca a fost cel mai important lucru pe care l-ai invatat, dincolo de materii?

Geanina: Cred ci empatia este cel mai important lucru pe care l-am invatat in liceu. In acesti patru ani am
invatat sa i inteleg mai bine pe cei din jur si sa privesc lucrurile cu mai multa rabdare. Profesorii au contribuit
mult la asta, pentru cd ne-au aratat ca uneori este important sa fii ascultat si inteles, nu doar evaluat.

Reporter: Cum ifi imaginezi viata de student?

Geanina: imi imaginez viata de student ca pe o experienti noua si plind de oportunitati. Este o etapa in care
poti invata lucruri noi, poti cunoaste oameni noi si poti deveni mai independent.

Reporter: Daca ai putea sa te intorci in clasa a 1X-a, ce sfat ti-ai da?

Geanina: Mi-as spune sa traiesc fiecare moment mai intens, sa nu ma stresez inutil si sa fiu constienta ca cei
patru ani de liceu vor trece mult mai repede decat imi imaginez.

Reporter: Daca ar fi sa lasi un singur mesaj despre anii de liceu, care ar fi acela?

Geanina: Liceul nu inseamna doar trezitul de dimineata, orele petrecute la scoald, notele si examenele, ci si
oamenii pe care ii intalnesti si lectiile de viatd pe care le dobandesti. Inveti sa triiesti alaturi de colegi si
profesori ca ntr-o mica familie. Este despre intelegere, reguli, drepturi si obligatii, constientizare si maturitate,

dar si despre momente frumoase, rasete, amintiri i prietenii care raman pentru totdeauna.
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+ Petrianu Giulia Denisa - clasa a XII-a B

Reporter: Ti-ai ales deja facultatea pe care vrei s o urmezi?
Giulia: Imi doresc sa urmez Facultatea de Drept, pentru ca vreau sa devin judecator.
Recunosc ca imi place s& am un anumit control asupra lucrurilor in sensul de ordine,

claritate si structura, mai ales atunci cand e vorba de situatii complexe. In acelasi timp, imi

doresc respect — nu ca ceva impus, ci castigat prin seriozitate, corectitudine si modul in care
Tmi fac treaba.

Reporter: Care crezi ca a fost cel mai important lucru invdtat in liceu, dincolo de materii?
Giulia: Dincolo de materii, cred ca cel mai important lucru invatat in liceu este felul in care iti formezi
caracterul si modul in care inveti sa te raportezi la tine si la ceilalti. Foarte important este felul in care inveti sa
relationezi cu oamenii: colegi, profesori, prieteni. Inveti respectul, competitia sinitoasa, dar si cum sa iti
pastrezi identitatea intr-un grup. In final, liceul nu este doar despre ce inveti, ci despre cine devii in procesul
asta.

Reporter: Dacd ai putea sa te intorci in clasa a IX-a, ce sfat ti-ai da?

Giulia: Sfatul pe care i lI-as da Giuliei de atunci ar fi sa nu mai priveasca clasa a IX-a ca pe un esec sau ca pe o
perioada ,,pierduta”, ci ca pe o etapa de adaptare care a fost pur si simplu mai dificila. |-as spune sa nu ramana
blocata in emotiile de atunci si sd nu le lase sa ii influenteze modul in care vede prezentul sau viitorul.

Reporter: Care a fost una dintre cele mai frumoase experiente traite

péand acum?

Giulia: Experienta mea la TV a fost una dintre cele mai frumoase si
importante etape din viata mea. Am avut ocazia sa invat foarte
multe lucruri, sa cunosc oameni minunati si sd ies din zona mea de
confort. Sunt foarte mandra de mine pentru tot parcursul pe care I-

am avut si pentru faptul ca am reusit s ma descurc atat de bine.

Am avut mereu rezultate foarte bune la scoald, doar note de
10, iar acest lucru m-a ajutat sa fiu disciplinata si ambitioasa si in fata camerelor. Consider ca atunci cand iti
doresti cu adevarat ceva si muncesti pentru visul tau, poti ajunge foarte departe.

Participarea mea la TV mi-a oferit mai multa incredere in mine si m-a ficut sd cred si mai mult in
propriile mele capacitati. Este o experienta pe care nu o0 voi uita niciodata si de care voi fi mereu mandra.

Reporter: Dacd ar fi si lasi un singur mesaj in urma despre anii de liceu, care ar fi acela?
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Giulia: Anii de liceu sunt o perioada in care te pierzi si te regasesti de
multe ori, In care inima $i mintea nu merg mereu in acelasi ritm, dar
din toatd aceastd confuzie si intensitate se naste, incet, versiunea ta cea

mai sincera.

+ Stefinel Daria-clasa a XII-a B

Reporter: Cum te simfti in legatura cu examenul de Bacalaureat?

Daria: Despre examenul de Bacalaureat pot spune ca nu mi se pare foarte dificil, insa

necesitd o atentie sporita si tratat cu seriozitate. Desi la inceput ma speria ideea de
»clasa a 12-a”si de ,,a da Bacalaureatul”, am realizat faptul ca aceasta frica era generata
de propria constiinta, ci nu de un pericol real. Astfel, am adoptat o atitudine optimistad si am crezut in mine
insami ca voi reusi sa trec acest ,,examen al maturitatii”’. Am incetat sa-mi pun singura piedici, s ma gandesc la
un posibil esec si, Th schimb, am muncit, mi-am organizat timpul intr-un mod eficient, iar rezultatele au fost pe
masurd. Asadar, ma simt pregatita sa trec prin experienta acestui examen.

Reporter: Simti ca te-a schimbat liceul in vreun fel?

Daria: Da, consider ca experienta liceului m-a schimbat. Daca la inceput eram o persoana nesigura, tematoare
in ceea ce priveste necunoscutul si nu foarte sociabild, dupa acesti patru ani petrecufi in liceu observ o
remarcabila schimbare: cresterea increderii in mine. Acum Imi place sa conversez cu oameni noi, sa invat
lucruri, nu mi-e frica sa imi exprim opiniile si sunt deschisa spre a descoperi. De precizat este faptul ca prietenil,
anturajul din liceu influenteaza considerabil evolutia persoanei noastre, iar eu ma consider norocoasa ca mi-am
facut prieteni niste oameni minunati. Cred ca liceul a avut un important rol in maturizarea mea.

Reporter: Ti-al ales deja facultatea pe care vrei sa o urmezi?

Daria: Da, am facut deja alegerea in privinta viitorului meu, respectiv facultatea pe care doresc sa o urmez:
Academia de Politie ,,A.1.Cuza”. Primul motiv care m-a determinat sa fac aceasta alegere este dorinta de a ajuta
persoanele din jurul meu si de a le oferi siguranta si protectie. De asemenea, consider ca meseria de politist este
una onorabild, care iti aduce respect si prin prisma careia poti influenta societatea. Prin urmare, fiind o fire
corectd, serioasd, altruistd, ma regasesc in aceasta cariera.

Reporter: Daca ai da un sfat elevilor mai mici, care ar fi acela?Daria: Sfatul meu pentru elevii mai mici ar fi

sa profite din plin de anii de liceu. Sa va bucurati de fiecare moment trait impreund cu clasa sau cu grupul de
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prieteni. Sa participati la orice activitati aveti oportunitatea (concursuri, excursii, olimpiade, activitati civice),
intrucat aceste experiente sunt constructive. De asemenea, sa pretuiti amintirile facute in liceu, acestea sunt cele
care vor ramane permanent in inimile voastre. Sa stiti ca nu e un capat de lume o nota proasta, aveti nevoie si de
probleme pentru a va dezvolta, luati esecul ca pe un imbold spre evolutie. Asadar, fiti prezenti, traiti din plin, nu
uitati sa fiti constiinciosi si, nu in ultimul rand, mult succes din partea mea!

Reporter: Ce ai invatat despre prietenie in acesti ani?

Daria: Cel mai important lucru pe care l-am invatat despre prietenie in acesti ani este ca se va construi natural.
Nu este nevoie sa faci eforturi pentru a lega o relatie de prietenie cu cineva, ci va aparea ca un lucru firesc cand
persoanele sunt pe aceeasi lungime de unda. Desigur, intr-o prietenie adevarata trebuie sa dai dovada de respect,
sinceritate, empatie, iubire, rabdare, sa nu-ti judeci prietenul, sa-1 indrumi, sa-1 sustii si sd-i fi alaturi in
momentele grele. Este nevoie sa acorzi atentie persoanei de langa tine, sa-1 cunosti indeajuns de bine inainte de
a-ti oferi increderea. Cu toate acestea, vei simfti daca ai langa tine un prieten adevarat, el va fi cel care iti va

oferi senzatia de familiaritate.

+ Predus Tania - clasa a XII-a A

Reporter: Cum te simti in legdturda cu examenul de Bacalaureat?
Tania: Examenul de Bacalaureat reprezinta pentru mine atat o provocare,
cat si o etapa importantd de maturizare. Exista emotii si presiune, insa

incerc sa privesc acest examen ca pe o oportunitate de a demonstra tot

ceea ce am acumulat in anii de liceu. Consider ca pregatirea, perseverenta
si increderea in sine sunt esentiale in aceasta perioada.

Reporter: Simti ca te-a schimbat liceul Tn vreun fel?

Tania: Da, liceul m-a schimbat semnificativ. M-a ajutat sa devin mai responsabild, mai matura si mai constienta
de propriile obiective. In acesti ani, am invitat nu doar informatii academice, ci si cum si gestionez relatiile cu
oamenii, emotiile si situatiile dificile.

Reporter: Ti-ai ales deja facultatea pe care vrei sa o urmezi? Ce te-a facut sa alegi aceasti facultate?

Tania: Da, mi-am ales deja facultatea pe care doresc sa o urmez: Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Bucuresti. Am ales aceasta facultate din dragostea profunda pentru copii si din dorinta sincerd de a contribui la
dezvoltarea si educatia lor. Imi doresc sa inteleg mai bine comportamentul uman si si pot avea un impact
pozitiv in viata celor mici, oferindu-le sprijin, incredere si indrumare.

Reporter: Care crezi ca a fost cel mai important lucru invatat in liceu, dincolo de materii?
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Tania: Cred ca cel mai important lucru pe care l-am invatat in liceu este sa am incredere in mine si sa nu renunt
atunci cand intalnesc obstacole. Liceul m-a invatat cd succesul nu vine peste noapte, ci prin munca, rabdare si
consecventa.

Reporter: Daca ai da un sfat elevilor mai mici, care ar fi acela?

Tania: Le-as spune sa profite de fiecare experienta si sa nu lase frica de esec sa ii opreascad din a incerca lucruri
noi. Timpul petrecut in liceu trece foarte repede, iar amintirile si oamenii intalniti aici vor ramane mereu
speciali.

Reporter: Dacd ai putea sa te intorci in clasa a IX-a, ce sfat ti-ai da?

Tania: Mi-as spune sa am mai multa incredere in propriile capacitati si sa nu ma consum pentru lucruri
nesemnificative. De asemenea, mi-as recomanda sa traiesc fiecare moment mai intens si s& ma bucur mai mult
de prezent.

Reporter: Ce crezi cd face o prietenie sa reziste in liceu?

Tania: Consider ca sinceritatea, respectul reciproc si sustinerea neconditionatd sunt elementele care fac o
prietenie sa reziste. O prietenie adevarata se construieste in timp si trece cu succes peste momentele dificile.
Reporter: Ce ai invatat despre prietenie in acesti ani?

Tania: Am invatat ca prieteniile reale nu se bazeaza doar pe momente frumoase, ci si pe incredere, loialitate si
capacitatea de a fi alaturi de cineva atunci cand are nevoie. De asemenea, am realizat ca nu cantitatea prietenilor
conteaza, ci calitatea relatiilor.

Reporter: Daca ar fi sa lasi un singur mesaj in urma despre anii de liceu, care ar fi acela?

Tania: Anii de liceu nu inseamna doar note si examene, ci oameni, experiente si lectii care contribuie la

formarea noastra ca adulti. Este o perioada pe care trebuie sd o traim cu recunostintd si autenticitate.

+ Gorgota Clara - clasa a XII-a A

Reporter: Cum te simfti in legaturd cu examenul de Bacalaureat?

Clara: Examenul de bacalaureat reprezinta pentru mine o provocare importanta a vietii,
deoarece este cel mai important si decisiv examen la care voi participa. Cu toate acestea,
ma simt pregatita sa imi folosesc toate cunostintele acumulate pand in prezent.

Reporter: Ti-ai ales deja facultatea pe care vrei sa o urmezi? Dacd da, ce te-a facut sa

alegi aceasta facultate?
Clara: Facultatea pe care am ales si o urmez este Facultatea de Medicini. Inci din
copilarie am fost atrasa de provocari si de dorinta de a ma autodepasi. Am ales acest drum, deoarece am o

pasiune puternica pentru oameni si pentru a le oferi sprijin si empatie, dar si pentru mine, pentru a-mi demonstra
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u este imposibil. Consider cd si esecul face parte din viata,

un sfat elevilor mai mici, care ar fi acela?
ii mai mici ar fi sd 1si urmeze cu adevarat visul. Chiar daca
a este imposibil, ar trebui s elimine acest cuvant din voc

comand sd nu caute perfectiunea, ci sa isi foloseasca p

Clara: Desp e frumoase si pline de bucurie, dar si parti mai dificile.

Indiferent daca o 0 experientd care te formeaza ca om si o parte
esentiala a vietii.
Reporter: Ce crezi ca face o
Clara: O prietenie, atat in liceu, ca in respect si toleranta. Respectul
este una dintre cele mai importante calita eu de mentinut.

-lonela- clasa a X-a A)
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ACTIVITATI EXTRACURICULAR

CONSILIER EDUCATIV: PROFESOR NANU IULIANA

Reporter: Ce activitati extracurriculare ati coordonat pdnd acum in institutie in calitate de consilier
educativ?

Prof. luliana Nanu: In calitate de consilier educativ la Liceul Teoretic ,Constantin Brancoveanu”, am
organizat si coordonat numeroase activitati educative, culturale si civice, precum: activitati dedicate Zilei
Europene a Limbilor, Zilei Mondiale a Educatiei, Zilei Nationale a Romaniei, activitati de voluntariat si
caritate, serbari tematice, activitati cultural-literare dedicate /ui Mihai Eminescu si Unirii Principatelor
Romane, precum si activitati desfasurate in cadrul programelor ,,Scoala Altfel” si ,,Saptimdina Verde”.
Reporter: Ce ati invdtat din aceastid experienta de consilier
educativ?

Prof. luliana Nanu: Aceastd experientd m-a ajutat sa inteleg mai
bine nevoile si preocuparile elevilor, sa comunic eficient cu acestia
si sd organizez activitati care sa contribuie la dezvoltarea lor
personala si sociala. Am invatat cat de importanta este colaborarea

dintre profesori, elevi si comunitate.

Reporter: Cat timp ati dedicat acestei activitdti?

Prof. luliana Nanu: Am dedicat permanent timp organizarii si
coordonarii activitatilor extracurriculare pe parcursul celor doi ani de activitate ca si consilier educativ, atat in
timpul programului scolar, cat si in afara acestuia, in functie de complexitatea fiecarei activitati.

Reporter: Ce abilitati ati dezvoltat prin aceastd activitate?

Prof. luliana Nanu: Prin aceasta activitate mi-am dezvoltat abilitatile de organizare, comunicare, coordonare a
echipelor, gestionare a timpului si rezolvare a problemelor. De asemenea, am invdtat sd lucrez mai eficient cu
elevii si sa 1i motivez sa participe activ la viata scolii.

Reporter: Ati intdmpinat dificultati? Cum le-ati depasit?

Prof. luliana Nanu: Da, au existat dificultati legate de organizarea activitatilor, timpul limitat sau implicarea
diferitd a elevilor. Am depasit aceste situatii prin comunicare, colaborare cu colegii si adaptarea activitatilor la
interesele si nevoile elevilor.

Reporter: Care a fost cel mai important rezultat al activitatii dumneavoastra?
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Prof. luliana Nanu: Cel mai important rezultat a fost implicarea activa a elevilor in activitatile scolare si
extracurriculare, dezvoltarea spiritului de echipa si consolidarea relatiilor dintre elevi, profesori si comunitate.
Reporter: Ati desfasura din nou aceasta activitate? De ce?

Prof.luliana Nanu: Da, as desfasura din nou aceasta activitate, deoarece consider ca activitatile extracurriculare
au un rol esential in formarea elevilor si contribuie la dezvoltarea lor personald, sociala si culturala.

Reporter: Ce afi face diferit data viitoare?

Prof. luliana Nanu: Data viitoare as incerca sa implic si mai multi elevi in organizarea activitatilor si sa

diversific tipurile de activitati pentru a raspunde intereselor tuturor elevilor.

English Cool Camp

English Cool Camp este o tabara de limba engleza in Romania care pune accent pe invatarea prin

Copiii si adolescentii isi dezvolta increderea, comunica natural si descopera cat de firesc poate deveni
limbajul intr-un mediu international, prietenos si sigur. English Cool Camp ofera o experientd autentica,
dinamica, sustinutd de traineri nativi vorbitori de limba engleza. Copiii invatd natural, capata incredere in
comunicare si inregistreaza progres vizibil.

Atmosfera internationald si invatarea prin joc transforma aceasta tabara de limba engleza intr-un spatiu

unde comunicarea reald devine parte din viata de zi cu zi, nu doar o lectie.
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Céteva idei din partea organizatorului, prof. Dulea Lucia-Stefania

»Am bucuria de a fi organizatorul English Cool Camp, o tabara dedicata copiilor din Dabuleni, unde
invatarea limbii engleze se imbina cu prietenia, creativitatea si experientele internationale.

Cred cu tarie ca educatia modernd trebuie sa ii ajute pe copii sa aiba incredere in ei, sa comunice liber
si sa descopere lumea dincolo de granitele unei clase. Din aceasta dorinta s-a nascut English Cool Camp — un
proiect prin care copiii au ocazia sa invete engleza intr-un mod natural, interactiv si distractiv, alaturi de
participanti si voluntari din diferite tari.

Pentru mine, aceasta tabara nu este doar un program
educational, ci o comunitate in care copiii descopera curajul de a vorbi,
de a colabora si de a visa mai departe. Fiecare activitate, joc, atelier sau
conversatie in limba engleza este gandita pentru a transforma invatarea
intr-o experienta memorabila.

Sunt mdndra ca, prin English Cool Camp, reusim sa aducem
oportunitati internationale mai aproape de copiii din Dabuleni si sa le
oferim un mediu in care sa creasca frumos, sa lege prietenii si sa isi

)

dezvolte abilitatile pentru viitor.’

Experienta mea in tabira de engleza

Creac Luca-clasa a VI-a A

,English summer cool camp is the only camp I've ever been.
In englishcool camp we do a lot of funny things. Like treasure hunting and manymore.We also had a military
course that we were split in two teams of land we were supposed to reach the finish line.There you can
make somany friends from around the country.There we met our trainers that arevery nice and kind. We had
classes every day where we learned a danceor we played games together.Every night we wolud go in a
room wherewe had a show where all the teams with their trainers made a film or adance.Altough we had a lot
of fun we had met the mama bear and herlittle children.Everything was fun with the dogs that happened to be

around.”

It was a great experience and i will go there next year!
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., Tabdra de vard englezi cool este singura tabdrd in care am fost vreodata. In tabara englishcool
facem o multime de lucruri amuzante. Cum ar fi vanatoarea de comori si multe altele. Am avut si un curs
militar in care am fost impartiti in doua echipe de cate unu si trebuia sa ajungem la linia de sosire. Acolo iti
poti face o multime de prieteni din toata tara. Acolo i-am intalnit pe dresorii nostri, care sunt foarte draguti si
amabili. Aveam cursuri in fiecare zi unde invitam un dans sau jucam jocuri impreund. In fiecare seard
mergeam Intr-o camera unde aveam un spectacol in care erau toate echipele, impreuna cu dresorii lor, faceau
un film sau un dans. Desi ne-am distrat de minune, am intalnit-o si pe mama ursoaica si pe copiii ei mici. Totul

a fost distractiv cu cainii care se intamplau sd fie prin preajma.”

A fost o experienta grozava si voi mai merge acolo si anul viitor!

Nu conteaza) cat! del stralucital estel mintea sau strategia ta, daca joci
b2/ J)

un joc sole, vell pierderintatalunel echipe.* - Reid Hoffman
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»Ecoul fara raspuns”

E o aluzie calda a unui ecou dintr-un film pierdut.
Au fost zile cu rasete si nopti dinaintea furtunii care
lar pe strazi a durut.
Cu pasi greoi misiuni soptite, ,,mereu” spus incet,
Un suflet absent tre mereu” s-a stins indiferent.
Tinand bland un sac cu amintiri er, ratacit prin lume,
Gandu-i zburda pana la seri demult ap iri fara nume,

La ecoul vorbelor dulci in timp ascunse.

Acum e liniste... prea multa chiar,
Un gol ce apasa, tot mai amar,

Simte ca se zbate in zadar,

inima bate, dar fara ecou,

auzi o batand din nou.

(Priponitu Bianca-A




Metaphora Nr. 8/2026

»,O alta sansa”

Cand zilele ploioase vin si te-ntrebi de ce oare
Cand soarele nu e pe cer si nici luna n-apare

d tot ce-aveai langa tine intr-o secunda ai

. . ierdut
Si asa strans la piep P

plecat, spune-mi, te-a durut?
. T ii goi si sufletul pustiu
Nu-i spunea cat 1l iubea

.. i ridicat mai tarziu
Pe orgoliu isi calca

de speranta

Si desi plind de rani era

Ale lui rani bandaja.

> - Chiar daca su
u-i spunea cat il iubea

- - Al continuat sa
in lacrimi scufunda

S-o iei de la capa

Sa renasti ca un Phoenix din p

Nu conteaza cd-n trecut inima ti-a fos

Paseste usor spre rai, in singurdtate

Daca nimeni nu te-ajuta, fa-ti singur dreptate

(Petrianu Giulia, clasa a Xll-a B)
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»Aripi din rani”

prea tafnoasa, prea severa,
prea tacuta uneori,

rea aprinsa in dureri.

si taceri a a stiu pe mine,
Uneori imi port frum
alteori o tin ascunsa,
ca pe-o vina nepatrunsa,

ca pe-o rana dureroasa.

Ma pierd des in ganduri grele,

ma consum in nopti tarzii,

arca toate-s batalii Procesez tot ce-a dur
toate vorbele aruncate,
toate certurile sparte,

toate rani ce m-au tacut.

Parca sunt doar un perete
bun sa-ncaseze furtuni,
ervi, reprosuri si minciuni,

ept la vorbe spuse.
dar ma-ntreb dac
sau doar Incerc sa mer

departe.

Poate sunt cum lumea spune:

s

poti avea palate-n ju
daca-n suflet e doar nor.

Degeaba ai bani si faima,
vile mari i tot ce vrei,
daca linistea din ei

U-ti alind nicio teama.

tile si-ntreb:

si cu lacrimi siro

Perne ude, ganduri multe,
cuvinte fara destin,
doruri care ard in mine

si dureri ce nu-s ascultate.

Capul parca imi explodeaza,

ufletul Tmi arde greu,
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inui drumul meu cine oare o va face?

a ma blameaza. Daca eu nu ma ridic,

cine lupta pentru mine?

Fiecare vrea o viata,
eu de ce sd o irosesc Dar ma ridic in ta
uvinte ce ranesc fara sa mai spun nimic,
i fara fata? si din tot ce a fost gri
Dar vreau sa Tmi reconstruiesc putere.
nu o fapta ce dist
poate viata ma va duce A doua zi ma trezesc
spre un maine mai curand. si respir din nou usor.
Poate inca ma mai dor,
Trebuie sd ma adun, cum nu mai cedez.

viitorul sa-1 cladesc, Vreau

cu iubire sa muncesc sd ma iubesc € mine,

si trecutul sa-1 apun. sa gasesc lumina-n
dupa tot ce-am indurat.

Sunt puternica si stiu
ca voi merge mai departe,
pe carari neumblate,

chiar si singurad, tarziu.

cum sd zboare inap
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»3trings”

By Berbece Mitran Evelina, clasa
in the corner by the old amp light
put your soul burned bright
one sticker half torn

nderstorm

When the crov

You were the o

Every scar across you
Feels like a memory understood

(Chorus)

you know my name

You sing my hurt, you spark my flame

Through broken chords and whiskey nights
You pull the dark back into light

the world won’t hear my heart
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Scriu mai ales 1
La electrica scot energ

Cand compun, nu ma gande

Las chitara sa conduca si Incerc sa

Pack the songs away and call it |

But then your body pressed against my ches

And suddenly breathing felt easier again

pune mai bine ce nu pot explica direct.
in mai natural peste acorduri.

ce partea mai sincera si simpld a muzicii.

nomentul ala.
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CU EI NE MANDRIM... AN SCOLAR 2025-2026

EXPERIENTA MEA LA CONCURSUL DE KAIAC-CANOE : : ~ L&
,, Pentru mine, concursul de kaiac a fost o experienta de neuitat. In spatele medaliei

au stat diminefi cu frig puternic, antrenamente foarte grele si multa ambitie. Au fost = ™ =

momente in care oboseala era mare, dar dorinta de a reusi m-a facut sa merg mai departe. °

In ziua concursului, toate emotiile si munca depusi s-au transformat intr-un
moment de mandrie cand am trecut linia de sosire. Kaiacul m-a invatat ce inseamna disciplina, curajul si

depasirea limitelor.’

(Giura Yanis Mihai —clasa a Vll-a A)

» DISCIPLINA ISTORIE

* Profesor coordonator: Nistor Cristina

e Stefanel Daria — clasa a XII-a B, Premiul Il FAZA JUDETEANA, calificati la OLIMPIADA
NATIONALA;

> DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA

& Profesor coordonator: Zaria Alina

e Dimulescu Briana-Catrinel-clasa a X-a A; Mentiune-88p la Faza Judeteana a Olimpiadei ,,Lectura
ca abilitate de viata”

e Piciu Alisia-Ionela - clasa a XI-a; Mentiune-88p la Faza Judeteana a Olimpiadei interdisciplinare
»Cultura si spiritualitate” - Profesori coordonatori: Zaria Alina, Croitoriu Cristian

e Olteanu Vanessa — clasa a X-a A; Marele trofeu la Concursul cu participare internationala,
Asociatia Pleiadis ,,Acronimul meu...JARNA”

e Dimulescu Briana-Catrinel —clasa a X-a A; Premiul I la Concursul cu participare international,
Asociatia Pleiadis ,,Acronimul meu...JARNA”

e Moraru Antonio — clasa a XI-a A; Premiul I la Concursul cu participare internationala, Asociatia
Pleiadis ,,Acronimul meu...IJARNA”

e Sutelcd Xander — clasa a XI-a B; Premiul I la Concursul cu participare internationald, Asociatia

Pleiadis ,,Acronimul meu...IJARNA”

* Profesor coordonator: Nitu Sorina

e Cebuc Maya-Stefania — clasa a VIII-a A; Mentiune-80 p la Faza Judeteana OLLR
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>

DISCIPLINA LIMBA FRANCEZA

+ Profesor coordonator: Banutoiu Gabriela

>

Banutoiu Valeria Anais — clasa a [V-a C; Premiul I, Patru Elena - clasa a XI-a B; Premiul III la
Concursul cu participare international ,,Acronimul meu...IARNA”, Asociatia Pleiadis, lasi
Burcheci Cristina-Florentina - clasa a XII-a A; Premiul II la Faza Judeteana a Concursului
”Francophonie en Oltenie”, sectiunea creatie plastic; Foire de la Francophonie (Profesori
coordonatori: Banutoiu Gabriela, Negrescu Florentina)

Sutelca Xander-Gabriel — clasa a XI-a B; Petrianu Giulia-Denisa-Citilina - clasa a XII-a B, Gaulea
Denis — clasa a XI-a A; Mentiune la Faza Judeteand a Concursului ”Francophonie en Oltenie”,
sectiunea Kahoot, Foire de la Francophonie

Caracuda Teodora - Clasa a XI-a A; Premiul I la Concursul interjudetean ”Les amis francophones”;
Targu - Jiu, Gorj

Petrianu Giulia Denisa Catalina, Premiul I la Concursul Judetean “ Le voyage des mots”, Liceul

Energetic Craiova

DISCIPLINA LIMBA ENGLEZA

* Profesor coordonator: Cioacd Florentina

Sutelca Xander — Clasa a XII-a B; Premiul III - Olimpiada de Limba Engleza

Sutelca Xander — Clasa a XI-a B; Premiul III — Think the English Way

Petrianu Giulia — Clasa a XII-a B; Premiul II — ZEL Creativ

Petrianu Giulia — Clasa a XII-a B; Premiul special — ZEL Creativ

Sutelca Xander — Clasa a XI-a B; Premiul I — Concurs de traduceri in Limba Engleza

Sutelca Xander — Clasa a XI-a B; Premiul II- Concurs Lexicon

+ Profesor coordonator: Dulea Lucia -Stefania

Glavan Ana - Mentiune la Faza Judeteana a Olimpiadei Nationale de Limba Engleza

Stoinea Erika - Mentiune la Faza Judeteana a Olimpiadei Nationale de Limba Engleza

Popa Sara Andreea - Mentiune la Faza Judeteana a Olimpiadei Nationale de Limba Engleza

Cebuc Maya Stefania - Premiul I la Concursul interjudetean Queen Victoria

Certificate Cambridge - Pircalabu Anamaria - B2, Glavan Ana - Cl, Cebuc Maya Stefania - C2,
Cirticioiu Alexandra - B2, Nohaiu Matei - B1, Marcu Natalia -B1
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ONCURSURI INTERDISCIPLINARE

Xander — clasa a XI-a B; Premiul II la Concursul Judetean

e Titulescu” Craiova (Profesori coordonatori: Zaria Alina,

a XI-a A; Premiul III la Concursul Judetean interdisciplin

itulescu” Craiova (Profesori coordonatori: Zaria Alina, Banuto

III l1a Concursul Judetean interdisciplinar ,,Gandeste
francais” C.N Militar ,, Tudor Vladimirescu” Craiova
(Profesori co ina, Banutoiu Gabriela)
e Moraru Antonio —

roméneste/Think the E

1 Judetean interdisciplinar ,,Gindeste
ilitar ,,Tudor Vladimirescu” Craiova,
(Profesori coordonatori: Zaria
e Stefinel Daria-Maria - clasa a X lasa a XII-a Premiul III la
Concursul Judetean literar - artistic ,, i: Banutoiu Gabriela,

Croitoriu Cristian)

e Vasile Stefan-Sebastian; Premiu special la Faz

Franmath, Liceul Voltaire, Craiova (Profesori coordonatori:
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wSuccesul nu inseamnd sa fii
mai bun decat altii, ci mai bun
decdt ai fost ieri”

Cheia succesului se afla in mainile tale!!!
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Grupul de lucru al revistei ,,Meta
CEUL TEORETIC ,,CONSTANTIN BRANCOVEA
a-Anigoara SPIRIDON
atilin BROSTEANU; Camelia TURCILA

Coo Alina-Mariana ZARIA
Redacto ANU (X A)
exa EPURE (X A); Miruna ROAMBA (X B);
ander-Gabriel SUTELCA (XI B)
OLTEANU ( X A)

Realizatori: Bric
Bianca PRIPONITU
Tehno
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AIIN EDUCATI '
BULLYING/DROG

S T

. VIATA DE LICEAN....

12. CU EI NE MANDRIM

CATALOG

EDUCATIE FINANCIAR

10.ACTIVITATI EXTRACURICUL
11.CREATII LITERARE ..

----------------------------------------------------
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